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O NAMA 

Mi smo organizacija civilnog društva osnovana 2002. godine čija misija je 

promicanje i zaštita ljudskih prava građana i građanki Republike Hrvatske, 

a posebno ljudskih prava lezbijki, gejeva, biseksualnih i transrodnih 

(LGBT) osoba te zalaganje za njihovu participaciju u društvu kao 

jednakopravnih građana i građanki Republike Hrvatske. Svoju misiju 

ostvarujemo kroz svoje javnozagovaračke, medijske, društveno-kulturne i 

zdravstvene programe. 

MISIJA 
Iskorak je neprofitna nevladina organizacija koja djeluje sukladno 

potrebama seksualnih i rodnih manjina kroz svoje javno zagovaračke, 

medijske, društveno-kulturne i zdravstvene programe. 

VIZIJA 
Naša vizija je budućnost u kojoj su ostvarene sve potrebe seksualnih i 

rodnih manjina. 

VRIJEDNOSTI 
Zalažemo se za vrijednosti civilnog društva poput individualnih sloboda, 

nenasilja, ravnopravnosti, pravednosti, tolerancije i prihvaćanja 

različitosti, humanizma i ljubavi. 

PRINCIPI DJELOVANJA 
Transparentnost, otvorenost, dobrobit LGBT zajednice i kredibilitet pred 

LGBT zajednicom. 
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CILJEVI 
Ciljevi Udruge su: 

• zagovaranje i unaprjeđenje javnih politika za zaštitu prava seksualnih i 

rodnih manjina i osoba koje žive s HIV/AIDS-om; 

• unaprjeđenje zdravlja i pristupa zdravstvenim i socijalnim uslugama u 

svrhu poboljšanja kvalitete življenja seksualnih i rodnih manjina i osoba 

koje žive s HIV/AIDS-om; 

• izgradnja, unaprjeđenje i promicanje kulturno-društvene infrastrukture u 

svrhu povećanja društveno-socijalne uključenosti seksualnih i rodnih 

manjina i osoba koje žive s HIV/AIDS-om te njihovom ravnopravnijem 

sudjelovanju u društvu; 

• promicanje društvenih promjena povezujući obrazovanje, aktivizam i 

istraživanje te doprinos razvoju demokratskog i civilnog društva, zaštiti 

i promociji ljudskih i građanskih prava i sloboda, razvoju volonterstva 

te neprofitnog poduzetništva. 

DJELATNOSTI 
Djelatnosti kojima se ostvaruju ciljevi Udruge su: razvijanje i poticanje 

volonterstva; praćenje javnih politika i zagovaranje za izmjene 

zakonodavstva i prilagodbu provedbenih mehanizama u cilju zaštite i 

afirmacije prava socijalno ugroženih i ranjivih skupina; suzbijanje 

diskriminacije i nasilja protiv seksualnih i rodnih manjina i osoba koje 

žive s HIV/AIDS-om; edukacija opće i stručne javnosti, članstva i ciljanih 

skupina o unaprjeđenju i zaštiti ljudskih prava te zdravlja kroz 

izvaninstitucionalne oblike obrazovanja; organizacija radionica, seminara i 

stručnih predavanja koja su u skladu s ciljevima udruge; poticanje, 

organiziranje i provođenje istraživanja koja se tiču društvenog, političkog 

i kulturnog položaja te unaprjeđenja i zaštiti zdravlja ciljanih skupina, s 

naročitim osvrtom na njihova iskustva i potrebe; promicanje interesa i 

unaprjeđivanje položaja mladih pripadnika seksualnih i rodnih manjina te 

mladih koji žive s HIV-om, te poticanje njihovog samoorganiziranja radi 
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ostvarenja njihovih prava i interesa; pružanje besplatne pravne pomoći i 

psihosocijalna podrška te vršnjačko savjetovanje za ciljane skupine; 

unaprjeđenje i zaštita zdravlja kroz razvijanje javnozdravstvenih 

preventivnih programa namijenjenih ciljanim populacijama; predlaganje mjera 

za stvaranje primjerenih uvjeta za suvremenu dijagnostiku, ambulantno i 

bolničko liječenje s primjenom učinkovite suvremene terapije; provođenje 

programa smanjenje štete (harm reduction); osnaživanje uloge udruga u 

pružanju javnozdravstvenih i socijalnih usluga i promocija pozitivnih 

iskustava hrvatske javnozdravstvene politike u međunarodnoj suradnji; 

suradnja s međunarodnim i tuzemnim organizacijama, udruženjima i 

institucijama sličnih ili istih ciljeva; priprema, izdavanje i 

distribuiranje knjiga, časopisa, novina, brošura i drugih publikacija; 

organiziranje događanja za svoje članove. 
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STRATEŠKI CILJEVI 2016.-2020. 
Za razdoblje 2016.-2020. godine definirana su tri strateška područja u 

kojima će Udruga djelovati. 

STRATEŠKO PODRUČJE #1 - ISKORAK ZA ZDRAVLJE 
Opis područja: Unaprjeđenje zdravlja i pristupa zdravstvenim i socijalnim 

uslugama u svrhu poboljšanja kvalitete življenja seksualnih i rodnih 

manjina i osoba koje žive s HIV/AIDS-om. 

OSNOVNI CILJEVI 

• Poboljšanje kvalitete zdravog života i stupnja socijalne uključenosti 

seksualnih i rodnih manjina; 

• Sinergičnim i koordiniranim djelovanjem s državnim insitucijama i drugim 

organizacijama unaprijediti zdravstvenu zaštitu i pristup zdravstvenim i 

socijalnim uslugama seksualnim i rodnim manjinama. 

STRATEŠKO PODRUČJE #2 - ISKORAK U DRUŠTVO 
Opis područja: Izgradnja, unaprjeđenje i promicanje kulturno-društvene 

infrastrukture u svrhu povećanja uključenosti seksualnih i rodnjih manjina 

i osoba koje žive s HIV/AIDS-om te njihovom ravnopravnijem sudjelovanju u 

društvu. 

OSNOVNI CILJEVI 

• Povećati društveno-kulturnu uključenost ciljane populacije te usmjerenim 

aktivnostima izgraditi kulturno-društvenu infrastrukturu za iste; 

• Pružiti širok i opsežan stupanj podrške, informiranja, obrazovanja, 

kulturno-društvenih aktivnosti i zagovaranja za seksualne i rodne manjine 

i osobe koje žive s HIV/AIDS-om; 

• Premostiti barijere socijalne isključenosti ciljane populacije iz 

infrastrukture namijenjene općoj populaciji. 
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STRATEŠKO PODRUČJE #3 - ISKORAK NAPRIJED 
Opis područja: Zagovaranje i unaprjeđenje javnih politika za zaštitu prava 

seksualnih i rodnih manjina i osoba koje žive s HIV/AIDS-om u područjima 

zdravstva i socijalne uključenosti. 

OSNOVNI CILJEVI 

• Promicanje društvenih promjena povezujući obrazovanje, aktivizam i 

istraživanje kao doprinos razvoju demokratskog i civilnog društva, 

zaštiti i promociji ljudskih i građanskih prava i sloboda; 

• Unaprjeđenje javnih politika u području zaštite zdravlja i pristupa 

zdravstvenim i socijalnim uslugama u svrhu poboljšanja kvalitete 

življenja ciljanih skupina, njihovih obitelji i uže sredine; 

• Zaštita prava i povećanje socijalne uključivosti ciljanih skupina u 

društvu kroz smanjenje ili uklanjanje predrasuda i stereotipa, 

premošćivanjem društvenih prepreka te poticanjem na ostvarenje prava na 

jednako postupanje u svim područjima društvenog života. 
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NAŠ DOPRINOS 
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ISKORAK ZA ZDRAVLJE 
U Hrvatskoj HIV najviše pogađa muškarce koji imaju spolne odnose s drugim 

muškarcima (MSM) što su većinom gej i biseksualni muškarci, no i muškarci s 

heteroseksualnim identitetom koji imaju odnose s drugim muškarcima. Prema 

nacionalnim podacima, broj novih infekcija raste u MSM populaciji dok je u 

drugima stabilan broj ili u opadanju.  

GRAFIKON: BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH HIV INFEKCIJA U HRVATSKOJ PREMA VJEROJATNOM NAČINU 

PRIJENOSA U RAZDOBLJU OD 1985. DO 2015. 

Kroz naš program iZdravlje u cilju povećanja protektivnih ponašanja, 

testiranja na HIV, povezivanja s liječenjem i smanjenjem stigme provodimo 

promotivno-edukativne kampanje i direktan rad s korisnicima putem 

Interneta, telefona, mobilnih aplikacija i fizičkih lokacija na kojima se 

okupljaju MSM osobe, diseminaciju kondoma i lubrikanata, preventivne 

preglede izvan zdravstvenih institucija (testiranje u zajednici na HIV i 

sifilis brzim testovima), podršku osobama koje žive s HIV-om, edukativne 

materijale i druge aktivnosti.  
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IZDRAVLJE U BROJKAMA U 2016: 

IZDVAJAMO 

TESTIRANJE U ZAJEDNICI  
Iskorak pruža uslugu dobrovoljnog, anonimnog i povjerljivog testiranja na 

HIV i sifilis brzim testovima koji omogućuju rezultat u 60 sekundi. 

Testiranje omogućuje ranu dijagnozu što olakšava liječenje te sprječava 

prijenos infekcija na druge osobe. Uslugu pružamo u našem prostoru, odnosno 

izvan formalnih zdravstvenih institucija, prostoru koji je u potpunosti 

prijateljski i usmjeren na LGBT zajednicu te za vrijeme Europskog tjedna 

testiranja u drugim gradovima u Hrvatskoj. Testiranje se odvija uz podršku 

i stručnu superviziju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. 

STATISTIKA TESTIRANJA: 

15.000+ 
MSM dosegnuto zdravstvenim 

aktivnostima

865 
individualnih vršnjačkih 

savjetovanja uživo, preko telefona, 

interneta i mobilnih aplikacija

19.320 
diseminiranih kondoma

18.168 
diseminiranih lubrikanata

864 
preventivnih pregleda/testiranja u 

2016. godini

21 
lokacija okupljanja MSM osoba 

obuhvaćenih aktivnostima

864 
testiranja u 2016. godini

704 
u Zagrebu

60 
u Osijeku
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RASPODJELA TESTIRANIH PO SPOLU / DOBI 

IZDVAJAMO 

EUROPSKI TJEDAN TESTIRANJA 
Obilježavamo Europski tjedan testiranja u koji je uključeno preko 50 

europskih zemalja s više od 500 organizacija u Europi. Ove godine smo, kao 

i prošle, organizirali testiranje na HIV i sifilis brzim testovima u 

Zagrebu, Osijeku, Rijeci i Splitu. Ukupno je bilo 445 testiranja. 

Surađivali smo sa županijskim zavodima za javno zdravstvo i lokalnim 

udrugama (sve ih navodimo u zahvalama). Podršku za Europski tjedan 

testiranja primarno dobivamo od AIDS Healthcare Foundation Europe. 

 

56 
u Rijeci

44 
u Splitu

70% 
su MSM (muškarci koji imaju spolne 

odnose s muškarcima)

36% 
testirali se prvi puta u životu
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Muškarci 84% Žene 15%
Trans* osobe 1%

16-24 godine 25-30 godina
31-40 godina 41+ godina



VOLONTERI TJEDNA TESTIRANJA VRIJEDNO PAKIRAJU KONDOME I LUBRIKANTE / LIJEČNICA SE PRIPREMA 

ZA TESTIRANJE / POSTER EUROPSKOG TJEDNA TESTIRANJA 2016. 

TIMOVI VOLONTERA I LIJEČNIKA ZA TJEDAN TESTIRANJA: ZAGREB / RIJEKA / OSIJEK / SPLIT 
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“Svakom četvrtom gej/bi muškarcu koji se testirao kod nas u 2016. 

godini to je bilo prvo testiranje u životu. Tijekom Tjedna 

testiranja pokazali smo koliko se ljudi tjedno može testirati kada 

se uloži dovoljno resursa za populaciju najviše pogođenu HIV-om u 

Hrvatskoj.” - Zoran Dominković, koordinator aktivnosti Europskog 

tjedna testiranja. 

IZDVAJAMO 

PSIHOLOŠKO SAVJETOVALIŠTE 
U Iskorakovom savjetovalištu klijentima se pruža mogućnost povjerljivog 

individualnog savjetovanja. Osnovni cilj savjetovanja osobni je rast i 

razvoj, odnosno promocija mentalnog zdravlja i dobrobiti klijenta te 

unaprjeđenje klijentovih interpersonalnih odnosa. 

U 2016. GODINI ODRŽANO JE 

IZDVAJAMO 

POZITIVAN FORUM I BROŠURA ŽIVJETI POZITIVNO 
Osobe koje žive s HIV-om često zadrže svoj HIV status za sebe zbog česte 

stigmatizacije i diskriminacije. Pokazala se potreba za pokretanjem 

sigurnog online prostora na kojem osobe koje žive s HIV-om mogu 

izmjenjivati svoja iskustva s drugim osobama koje žive s HIV-om, upoznavati 

se i saznati nove informacije. Pozitivnom Forumu mogu pristupiti samo osobe 

209 
individualnih psiholoških savjetovanja

21 
osoba koristila uslugu savjetovanja

11 
muškaraca

10 
žena
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koje žive s HIV-om. Također, u želji da se pruže informacije o životu s 

HIV-om, posebice osobama koje su novodijagnosticirane izdali smo novu 

verziju brošure “Živjeti pozitivno”. Ona jednostavnim jezikom pruža 

informacije poput: kome reći svoj HIV status, kako uzimati lijekove, 

partnerski odnosi te gdje zatražiti dodatnu pomoć i podršku. 

 “Super je da postoji ovako nešto…” o korisnik Pozitivnog Foruma 
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ISKORAK U DRUŠTVO 
Društveno-kulturne aktivnosti Iskoraka usmjerene su prema LGBT populaciji 

sa željom za povećanjem društvene uključenosti te izgradnjom kulturno-

društvene infrastrukture za iste. U društvu u kojem većina građana (53%) 

smatra seksualni odnos između dvije osoba istog spola pogrešnim 

(istraživanje Europske komisije o diskriminaciji, podaci za Hrvatsku), 

prijeko je potrebno pružati siguran prostor za LGBT osobe, priliku za 

osnaživanje u cilju povećanja društvene uključenosti i prihvaćenosti.  

IZDVAJAMO 

LGBT CENTAR ZAGREB 
LGBT Centar Zagreb je projekt udruge Iskorak usmjeren na izgradnju 

kulturno-informativno-društvene infrastrukture za LGBT osobe pružanjem 

sigurnog prostora za društvene interakcije, informiranja i edukacije, 

medijske i kulturne produkcije te razvoj LGBT identiteta kod pojedinca i 

zajednice. Prostor osigurava širok i opsežan raspon usluga podrške, 

informiranja, kulturno-društvenih aktivnosti, obrazovanja i zagovaranja za 

LGBT zajednicu te doprinosi ravnopravnijem sudjelovanju LGBT osoba u 

društvenom životu grada Zagreba. 

U LGBT CENTRU ZAGREB TIJEKOM 2016. GODINE ODRŽANE SU 

U LGBT Centru tijekom 2016. održane su radionice, susreti Duginih obitelji, 

filmske projekcije, Gaymes - večeri društvenih igara, grupe podrške, 

Hangout, qSport Weekend, Europski tjedan testiranja. 

Osim Iskorakovih aktivnosti, u LGBT Centru Zagreb održavane su i aktivnosti 

suradničkih udruga: LGBTIQ inicijativa Filozofskog fakulteta “AUT”, Libela, 

62 
aktivnosti

1.495 
sudionika
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Dugine obitelji, qSport, Queer Zagreb (Domino), Queer2queer (ZbeLeTron), 

Trans Aid, TransParent, Zagreb Pride. 

AKTIVNOSTI U LGBT CENTRU ZAGREB: DUGINE OBITELJI / AUT / QSPORT / GAYMES / FILMSKE 

PROJEKCIJE 
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IZDVAJAMO 

GAY.HR / HAER.HR 
Gay.hr najveća je i najznačajnija društvena mreža u Hrvatskoj za pripadnike 

seksualnih i rodnih manjina. Kroz 14 godina svog postojanja svojom 

kvalitetom i dosljednošću stvorili smo virtualnu zajednicu od preko 9.000 

korisnika i korisnica - članova/ica LGBT zajednice. Aktivnosti projekta su 

u potpunosti usmjereni na korisnika, a sam projekt usmjeren je na izgradnju 

online kulturno-informativno-društvene infrastrukture za pripadnike 

seksualnih i rodnih manjina pružanjem socijalne interakcije, informiranja i 

edukacije, medijske i kulturne produkcije te razvoj LGBT identiteta kod 

pojedinca i zajednice. Glavne aktivnosti su: stvaranje online društveno-

kulturne platforme za komunikaciju i interakciju, amaterska produkcija 

članaka, pružanje vršnjačke i stručne podrške, osnaživanje LGBT zajednice i 

organizacija tematskih druženja korisnika projekta. 

RASPODJELA KORISNIKA PREMA SPOLU / DOBI 

9.498 
ukupan broj registranih korisnika
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14-17 godina 18-21 godina
22-25 godina 26-29 godina
30+ godina

Muškarci 64% Žene 35%
Trans* osobe 1%



GAY.HR / HAER.HR SCREENSHOT DIJELA OBJAVA 

 

IZDVAJAMO 

G:KOLEKTIV PARTYJI 
Prvenstveno su osmišljeni kako bi se korisnici naše društvene mreže Gay.hr 

povezali i družili i izvan virtualnog prostora. Problemi s kojima se LGBT 

osobe suočavaju u javnim prostorima odnose se na ograničene mogućnosti 

iskazivanja drugačijih seksualnih i rodnih identiteta i izražavanja, 

izloženost opasnosti od homofobije, transfobije, nesnošljivosti i drugih 

oblika nasilja. Održavanjem G:kolektiv partyja u ne-LGBT prostorima 
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(klubovima) pružamo mjesto za druženje LGBT osoba na kojem se mogu osjećati 

sigurno, a istovremeno senzibiliziramo društvo. 

Već treću godinu za redom održavamo G:kolektiv partyje, a u 2016. godini 

organizirali smo 2 eventa sa ukupno 613 posjetitelja. 

G:KOLEKTIV PARTYJI 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ISKORAK NAPRIJED  
Hrvatsko javno mnijenje ima negativne stavove prema osobama koji su 

pripadnici seksualnih i rodnih manjina, kao i prema onima koji žive s HIV-

om. Unatoč mnogim zakonodavnim pomacima još uvijek se susrećemo s 

diskriminacijom i stigmatizacijom koja nije uvijek jasno vidljiva i 

opipljiva. Naše zagovaračke aktivnosti za unaprjeđenje društva u ovoj 

godini su usmjerene na edukaciju liječnika obiteljske medicine, jačanju 

odgovora na rastuću epidemiju HIV-a u našoj populaciji gej i biseksualnih 

muškaraca, smanjenju stigmatizacije prema osobama koje žive s HIV-om te 

pružanje pravne podrške našim korisncima.  

IZDVAJAMO 

EDUKACIJA LIJEČNIKA OBITELJSKE MEDICINE  
Edukativnim aktivnostima za liječnike obiteljske medicine željeli smo 

odgovoriti na najčešća pitanja vezana uz HIV/AIDS koja mogu očekivati od 

svojih pacijenata te ukazati na važnost liječnika obiteljske medicine u 

adekvatnom odgovoru na HIV epidemiju. Posebna pozornost je stavljena na 

muškarce koji imaju spolne odnose s muškarcima koji su najviše pogođeni 

HIV-om, specifičnosti LGBT populacije u ordinaciji, kao i na potrebe osoba 

koje žive s HIV-om. 

Provedene su 3 glavne aktivnosti:  

• Stručni skup “Pristup pacijentima pod povećanim rizikom od zaraze HIV-om 

i HIV pozitivnim pacijentima u ambulanti obiteljske medicine”, održan 15. 

listopada 2016.: 10 predavača/ica, 53 sudionika na stručnoj edukaciji, 

4.3 od 5 prosječna ocjena sudionika. 

• “Vodič za liječnike obiteljske medicine za rad s osobama koje žive s HIV-

om i osobama pod povećanim rizikom zaraze HIV-om” koji sadrži pregledan i 

praktičan sažetak najnovijih spoznaja o prevenciji, testiranju i 

liječenju osoba koje žive s HIV-om, te osoba koje su pod povećanim 

rizikom od zaraze HIV-om, s osvrtom na epidemiološko stanje HIV/AIDS-a u 

Hrvatskoj: 500 priručnika u distribuciji. 
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• Online tečaj “Pristup pacijentima pod povećanim rizikom od zaraze HIV-om 

i osobama koje žive s HIV-om u ambulanti obiteljske/opće medicine” koji 

je dostupan na edukacijskoj platformi Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 

www.edu.hzjz.hr: 23 sudionika u prvih mjesec dana od otvorenja tečaja.  

STRUČNI SKUP “PRISTUP PACIJENTIMA POD POVEĆANIM RIZIKOM OD ZARAZE HIV-OM I HIV POZITIVNIM 

PACIJENTIMA U AMBULANTI OBITELJSKE MEDICINE” 

IZDVAJAMO 

STRUČNI SKUP “UNAPRJEĐENJE NACIONALNOG ODGOVORA 
NA HIV EPIDEMIJU U MSM POPULACIJI” 
U lipnju 2016. održan je cjelodnevni stručni skup različitih dionika koji 

rade na području HIV-a i muškaraca koji imaju spolne odnose s muškarcima 

(MSM) u cilju upoznavanja s trenutnom epidemiološkom situacijom, razmjenom 

iskustava te utvrđivanjem prioriteta za zdravstvene aktivnosti za novi 

trogodišnji programski plan: 19 sudionika, prosječna ocjena skupa 4.8 od 5. 

 22

http://www.edu.hzjz.hr


Glavni zaključci:  

1. Različiti izvori podataka ukazuju na rast incidencije (novih infekcija) 

HIV-a u MSM populaciji, 

2. Potreban je snažniji odgovor na epidemiju HIV-a u MSM populaciji kroz 

sveobuhvatan i multidisciplinaran pristup. 

STRUČNI SKUP “UNAPRJEĐENJE NACIONALNOG ODGOVORA NA HIV EPIDEMIJU U MSM POPULACIJI” 

Prepoznate su sljedeće prioritetne aktivnosti: 

1. Povećati broj MSM osoba koje se testiraju na HIV (posebice u manjima 

mjestima), 

2. U postojeće centre uvesti testiranja na druge SPI i unaprijediti 

postojeću kliniku za SPI, 
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3. Povećati aktivnosti društvenog marketinga i bihevioralnih intervencija 

za promjenu ponašanja, 

4. Osigurati dodatna financijska sredstva za aktivnosti, 

5. Ekonomska analiza troška i koristi (cost-benefit analysis). 

IZDVAJAMO 

POZITIVAN DIJALOG 
Ovim projektom napravili smo prvi korak u uspostavi dijaloga između osoba 

koje žive s HIV-om i HIV negativnih osoba. Za cilj smo imali bolje upoznati 

društvo i zajednicu s time kakav je život s HIV-om u Hrvatskoj te 

doprinijeti smanjenju stigme i diskriminacije osoba koje žive s HIV-om. 

Mnoge HIV negativne osobe ne poznaju ni jednu osobu koja živi s HIV-om; od 

njih smo prikupili ukupno 163 pitanja koja bi voljeli postaviti osobama 

koje žive s HIV-om. Pitanja smo tematski grupirali i poslali osobama koje 

žive s HIV-om (13 osoba). Od njihovih odgovora složili smo priče koje smo 

objavili u tiskanoj i online verziji. 

POZITIVAN DIJALOG 
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Izvadak iz Pozitivnog dijaloga: 

“U mom životu sve je drukčije otkad imam HIV. Iako sam oduvijek 

cijenio i volio život, HIV pozitivan status me je nakon prvotnog 

šoka i duhovnog pada ojačao kao osobu. Svaki novi dan doživljavam 

kao zahvalu, kao novi izazov i novu nadu da postoji sutra.” 

 - Zvonimir, 44 godine 

IZDVAJAMO 

PRAVNA POMOĆ 
Osobe koje traže pravnu pomoć mogu nam se javiti putem emaila, telefona ili 

društvenih mreža. Pružamo informacije i pomažemo u spajanju s odgovarajućim 

pružateljima usluga, poput Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova i 

Pučkog pravobranitelja. Surađujemo s Pravnom klinikom Pravnog fakulteta u 

Zagrebu i Zagreb Prideom u složenijim slučajevima.  

IZDVAJAMO 

ZAGOVARANJE 
Fokus zagovaračkih aktivnosti u 2016. bilo je zdravlje muškaraca koji imaju 

spolne odnose s muškarcima (MSM), odnosno povećan rast HIV-a u ovoj 

populaciji. Zagovarali smo za snažniji odgovor na epidemiju. Zbog promjena 

14 
slučajeva pružanja pravne pomoći

5 
životno partnerstvo/obiteljska 

pitanja

3 
traženje azila LGBT osoba

2 
diskriminacija osoba 

koje žive s HIV-om

2 
diskriminacija LGBT 

osoba

2 
ostalo
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vlada politički procesi su se usporili te Hrvatska još nije usvojila 

Hrvatski nacionalni program za prevenciju HIV/AIDS-a 2016.–2020., ujedno je 

u Državnom proračunu isključena stavka za financiranje HIV programa, a 

putem javnih natječaja Ministarstva zdravlja dodijeljena su manja sredstva 

za financiranje programa prevencije HIV-a u MSM populaciji. 

IZVADAK IZ OBJAVE ZA JAVNOST POVODOM 01.12. 

  

 

30.11.2016. 

OBJAVA ZA JAVNOST POVODOM 01.12. SVJETSKOG DANA AIDS-A 

Epidemija HIV-a u Hrvatskoj ubrzava 
rast dok se nacionalni odgovor usporava 

Broj osoba u Hrvatskoj koje žive s HIV-om se u posljednjih 7 godina 
udvostručio, a preko 80% novih infekcija čine muškarci koji imaju 
spolne odnose s muškarcima (MSM).  

Iako novi Nacionalni program prevencije HIV/AIDS-a za razdoblje 
2016.-2020., na čije donošenje se čeka više od godinu dana, 
deklarativno predviđa fokus na visoko stigmatiziranu i epidemijom 
pogođenu populaciju MSM, u stvarnosti se financiranje preventivnog 
programa za navedenu populaciju kontinuirano smanjuje. Od Vlade RH 
tražimo da spriječi nove infekcije HIV-om kroz povećanje ulaganja u 
ciljane preventivne programe sukladno epidemiološkim podacima kako bi 
se zaustavio rast epidemije te zaštitile osobe koje žive s HIV-om i 
populacija najviše pogođena novim infekcijama HIV-om. 

U zadnjih 7 godina udvostručio se broj osoba koje žive s HIV-om u 
Hrvatskoj. U 2008. godini bilo je 732 osoba s dijagnozom infekcije HIV-
om od početka epidemije, dok je zaključno s 2015. godinom broj narastao 
na 1321. Prethodnih godina se redovito obori rekord u godišnjem broju 
novih osoba kod kojih se dijagnosticira HIV. U 2015. godini je bilo 116 
novih osoba (10% godišnji rast) koje će s HIV-om živjeti do kraja svog 
života. 

Petrinjska 27, Zagreb |  +385 91 2444666  |  info@iskorak.hr  |  www.iskorak.hr
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OSTALI USPJESI 

JOINT ACTION 
Uključili smo se kao partner u Zajedničku akciju (Joint Action) na razini 

Europske unije pod nazivom “Kvaliteta povezanosti sa skrbi i prevencije 

HIV/AIDS/SPB, virusnih hepatitisa i tuberkoloze”. U Zajedničkoj akciji 

uključena su 33 partnera te se financira iz sredstava Zdravstvenog programa 

Europske unije. U 2016. godini zajednički je pripremljen prijedlog akcije u 

skladu s potrebama na razini EU, a implementacija trogodišnjih aktivnosti 

po planu započinje u idućoj godini.  

NACIONALNA AIDS-HR MREŽA 
Administratori smo nacionalne online mreže AIDS-HR u koju su uključeni 

razni dionici na području HIV-a u Hrvatskoj. Na listi se nalaze 

predstavnici institucija, udruga kao i pojedinaca. Putem AIDS-HR mreže 

izmjenjuju se novosti iz Hrvatske i svijeta, raspravlja o situaciji u 

Hrvatskoj, poziva na događanja i slično.  

VIIV POSITIVE ACTION EUROPE (2015.-2016.) 
Tijekom 2016. provodili smo projekt u sklopu programa “Positive Action 

Europe” - ViiV Healthcare . Ovaj program je prvi program farmaceutske kuće 

koji podržava zajednice pogođene HIV-om u svijetu. U Hrvatskoj je ovo prvi 

projekt koji je proveden u sklopu “Positive Action Europe”. Bio je usmjeren 

na tri područja: testiranje u zajednici, edukacija za liječnike obiteljske 

medicine te podrška osobama koje žive s HIV-om.  Krajem godine održali smo 

stručni sastanak s predstavnicima programa i predstavili rezultate 

aktivnosti. 

104 
člana/ice 

85 
različitih tema u 2016. godini
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PRIPREMA PROGRAMA ODGOVORAN  
Odgovoran je program Iskoraka kojim se želi doprinijeti zaustavljanju 

infekcije HIV-a u Hrvatskoj (cilj: 0 novih infekcija među gej/bi 

muškarcima). Pod ovim novim brendom okupit će se većina postojećih 

zdravstvenih aktivnosti Iskoraka u cilju njihove sistematizacije i 

prepoznatljivosti te će se implementirati nove aktivnosti povećavajući 

doseg programa. Tijekom 2016. godine radili smo u suradnji s partnerima, 

stručnim suradnicima i savjetodavnom skupinom predstavnika zajednice te su  

se kroz individualne intervjue, ankete i rasprave osmišljavale aktivnosti i 

planovi te pripremili prvi materijali programa (letak, kartica sudionika, 

naljepnice, pakiranja za pakete kondoma i lubrikanata).  

ESTICOM (EUROPEAN SURVEYS AND TRAININGS TO 
IMPROVE MSM COMMUNITY HEALTH) 
Ovo je novi trogodišnji Europski projekt s ciljem prikupljanja dokaza o 

spolnom zdravlju i jačanja odgovora zajednice na epidemiju HIV-a, 

hepatitisa B i C i drugih spolno-prenosivih bolesti, posebice za podizanje 

svijesti i rješavanje pravnih, strukturalnih, političkih i društvenih 

prepreka. Iskorak je uključen kao suradna organizacija. Doprinijet ćemo na 

pripremnom istraživanju, izradi instrumenata za veliko Europsko 

istraživanje među gej/bi muškarcima te pilotiranju edukativnih radionica.  

GIVE A HACK 
Give A Hack je događaj na kojem su povezali kreativne i aktivističke umove 

s ciljem stvaranja društveno korisnih kampanja koje su vidljive, učinkovite 

i prepoznatljive. Predstavnici Iskoraka su sudjelovali te smo bili spojeni 

u tim s grafičkim i marketinškim stručnjacima. Zajedno smo radili na 

razvoju koncepta za kampanju za smanjenje stigme prema osobama koje žive s 

HIV-om pod radnim imenom “Pozitivna kampanja”. 
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GIVE A HACK TIM S PREDSTAVNICIMA ISKORAKA 

PROMICANJE VOLONTERIZMA 
Kroz svoj rad promoviramo volonterizam, te uključujemo u rad volontere. Bez 

brojnih volonterskih sati ne bismo mogli provesti velik broj naših 

aktivnosti, posebice projekt Gay.hr/Haer.hr i Europski tjedan testiranja. 

Volontiranje je prilika za osnaživanje LGBT osoba, osoba koje žive s HIV-om 

i njihovih podržavatelja. Kroz svoj rad volonteri doprinose unaprjeđenju 

naših zdravstvenih, društvenih i zagovaračkih aktivnosti.  

8.117 
sati volontiranja

38 
volontera/ki

26 
muških osoba

11 
ženskih osoba

1 
trans* osoba
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PROMO MATERIJALI 

PLAKAT ZA BRZO TESTIRANJE U LGBT CENTRU / MATERIJALI ZA PROGRAM “ODGOVORAN” / PROMO PLAKAT 

ZA EUROPSKI TJEDAN TESTIRANJA / PLAKAT ZA POZITIVAN FORUM 
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BROŠURE: “VODIČ ZA LOM ZA RAD S OSOBAMA KOJE ŽIVE S HIV-OM” / POZITIVAN DIJALOG / ŽIVJETI 

POZITIVNO 

ISKORAK U MEDIJIMA 

16.02.2016. Život i problemi najnevidljivije skupine unutar LGBT 

zajednice 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/7448-zivot-i-problemi-

najnevidljivije-skupine-unutar-lgbt-zajednice

18.02.2016. Zoran Dominković, aktivist udruge Iskorak: gej i bi muškarci 

u Hrvatskoj imaju nisku svijest o riziku zaraze HIV-om 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/7456-zoran-dominkovic-

aktivist-udruge-iskorak-gej-i-bi-muskarci-u-hrvatskoj-imaju-

nisku-svijest-o-riziku-zaraze-hiv-om

16.05.2016. IDAHOT 2016: dijalogom protiv homofobije i transfobije u 

Hrvatskoj 

http:wwww.crol.hr/index.php/politika-aktivizam/7755-

idahot-2016-dijalogom-protiv-homofobije-i-transfobije-u-

hrvatskoj

17.05.2016. Lorenina priča: kako je biti trans* žena u Hrvatskoj? 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/7757-lorenina-prica-kako-

je-to-biti-trans-zena-u-hrvatskoj
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03.07.2016. Povijesni pregled razvoja spolnog odgoja u Hrvatskoj 

http:wwww.voxfeminae.net/cunterview/politika-drustvo/item/

10266-povijesni-pregled-razvoja-spolnog-odgoja-u-hrvatskoj

30.09.2016. HIV u 21. stoljeću: predrasude, stigme i osude 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/8199-hiv-u-21-stoljecu-

predrasude-stigme-i-osude

22.11.2016. 1.12. Svjetski dan AIDS-a – dan važnosti spolnog i 

reproduktivnog zdravlja 

http:wjavno-zdravlje.hr/1-12-svjetski-dan-aids-a-dan-

vaznosti-spolnog-i-reproduktivnog-zdravlja/

30.11.2016. Epidemija HIV-a u Hrvatskoj ubrzava rast, a država ne čini 

ništa 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/8335-epidemija-hiv-a-u-

hrvatskoj-ubrzava-rast-a-drzava-ne-cini-nista

01.12.2016. U 7 godina udvostručen broj HIV oboljelih u Hrvatskoj 

http:wwww.prvi.hr/narodni-zivot/143-zdravlje-narodni/54046-

u-7-godina-udvostrucen-broj-hiv-oboljelih-u-hrvatskoj

01.12.2016. HIV u Hrvatskoj: 'Mnogi ne smatraju da se trebaju testirati, 

a često je prisutan strah’ 

http:wwww.crol.hr/index.php/zivot/8337-hiv-u-hrvatskoj-

mnogi-ne-smatraju-da-se-trebaju-testirati-a-cesto-je-

prisutan-strah

21.12.2016. Civilno društvo opet na udaru politike 

http:wwww.civilnodrustvo.hr/civilno-drustvo-opet-na-udaru-

politike/

28.12.2016. “Mama, tata, ja sam gej” – kako priznati i prihvatiti svoju 

seksualnu orijentaciju? 

http:wwww.teen385.com/savjeti/svastara/mama-tata-ja-sam-

gej-kako-priznati-i-prihvatiti-svoju-seksualnu-orijentaciju
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SUDJELOVANJE NA EDUKACIJAMA, KONFERENCIJAMA I 
STRUČNIM SKUPOVIMA 
U cilju unaprjeđenja naših znanja, vještina, kao i razmjeni naših iskustava 

sudjelujemo na raznim edukacijama u Hrvatskoj, Europi i svijetu. U 2016. 

godini sudjelovali smo na ukupno 14 edukacija, konferencija i stručnih 

skupova, od kojih smo na 5 bili predavači. 

KONFERENCIJA U DURBANU / EDUKACIJA U LJUBLJANI 

29.-31.01. Brussels Second European HIV Prevention Summit (AVAC 

and EATG)

14.-18.03. 

(predavač)

Zagreb HIV Prevention, Diagnosis, Treatment and 

Care for Key Populations and Programme 

Evaluation (WHO collaborating centre for HIV 

surveillance)

13.-15.05. Warsaw Improved Treatment and Care Access (ITACA) 

Workshop (NELP, EATG)

30.05.-02.06. 

(predavač)

Zagreb Population Size Estimations in Key 

Populations: Methods and Lessons Learned 

around the World (WHO collaborating centre 

for HIV surveillance)

01.06.-30.09. Zagreb Algebra, PHP/MYSQL

16.-22.07. Durban, 

Južna Afrika

21st International AIDS Conference - AIDS 

2016 (International AIDS Society)
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05.-07.08. Berlin European NGO Expert Meeting on HIV-

Prevention among MSM (Deutche AIDS-Hilfe) 

07.-09.10. 

(predavač)

Tara, Srbija Zero Drafts of Treatment Cascades Workshop 

(Action Against AIDS)

14.-16.10. Ljubljana, 

Slovenija

EURO HIV EDAT Training Workshop on 

Implementation of New Community-based 

Voluntary Counselling and Testing Services 

Addressed to MSM (DIC LEGEBITRA) 

24.-28.10. 

(predavač)

Zagreb T r a i n i n g W o r k s h o p i n D e s i g n a n d 

Implementation of Respondent-Driven Sampling 

( R D S ) a n d R D S D a t a A n a l y s i s , W H O 

Collaborating Centre for HIV Strategic 

Information

01.12. 

(predavač)

Zagreb Stručni skup povodom obilježavanja Svjetskog 

dana HIV-a (Infektološko društvo Hrvatske 

udruge medicinskih sestara - HUMS)

02.12. 

(predavač)

Zagreb Simpozij u povodu dana AIDS-a (Referentni 

centar za dijagnostiku i liječenje zaraze 

HIV-om Ministarstva zdravlja Republike 

Hrvatske Klinika za infektivne bolesti “Dr. 

Fran Mihaljević”)

10.-11.12. Zagreb Kreativni maraton “Give A Hack” (Brodoto)

19.12. Zagreb G o d i š n j i s a s t a n a k k o o r d i n a t o r a 

savjetovališta za HIV/spolno zdravlje 

(Hrvatski zavod za javno zdravstvo)
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OSTALE BROJKE 

STATISTIKA WEB STRANICA 

OCJENA KORISNIKA LGBT CENTRA ZAGREB 

Facebook: Iskorak
12.114 
korisnika

469 
objava

14.536 
ukupni doseg

Facebook: LGBT 

Centar

1.896 
korisnika

78 
objava

3.384 
ukupni doseg

Gay.hr / Haer.hr
543.263 
posjetitelja

53.356.947 
učitavanja stranice

Iskorak.hr
3.292 

posjetitelja

11.935 
učitavanja stranice

96% 
korisnika ocijenilo je lokaciju LGBT Centra odličnom ili vrlo dobrom

77% 
korisnika ocijenilo je uređenje prostora LGBT Centra odličnim ili vrlo 

dobrim

66% 
korisnika ocijenilo je atmosferu LGBT Centra odličnom ili vrlo dobrom
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OCJENA KORISNIKA USLUGE BRZOG TESTIRANJA NA HIV 

OCJENA KORISNIKA DRUŠTVENE MREŽE GAY.HR / HAER.HR 

94% 
korisnika ocijenilo je zadovoljstvo odnosom vršnjačkog savjetnika 

odličnim ili vrlo dobrim

96% 
korisnika ocijenilo je zadovoljstvo odnosom liječnika/ice odličnim ili 

vrlo dobrim

98% 
korisnika ocijenilo je zadovoljstvo kvalitetom usluge testiranja odličnim 

ili vrlo dobrim

75% 
korisnika koristi našu društvenu mrežu jako često ili često

71% 
korisnika bi našu društvenu mrežu vrlo vjerojatno ili vjerojatno 

predložilo prijateljima

70% 
korisnika ocijenilo je pronalazak informacija i usluga na našoj 

društvenoj mreži jako jednostavnim ili jednostavnim
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ZAHVALE 
Zahvaljujemo svim našim članovima, korisnicima naših usluga, volonterima, 

donatorima te suradnicima i suradnim organizacijama s kojima smo radili u 

2016. godini. 

Suradnici: 

Aleksandar Horvat, Aleksandar Štulhofer, Aleksandra Urukalo Mihaljenović, 

Alen Jurčević, Ante Beus, Ante Radman, Anton Umolac, Antonija Stojanović, 

Antonio Ivančić, Asmira Topal, Bernard Vukas, Bernardica Grubišić, Boris 

Vrdoljak, Bruno Mikec, Damir Ivanković, Daniel Martinović, Daniel Musa, 

Davor Ivanec, Dijana Nonković, Dina Jokanović, Dobrica Rončević, Doris 

Ilić, Dubravka Vuković, Emina Herman, Emina Mulaosmanović, Ena Šelendić, 

Gracia Grabarić, Igor Potočnjak, Ina Novak, Ivana Božičević, Ivana Cinotti 

Mujan, Jelena Barić, Jelena Poštić, Josip Begovac, Josip Kličinović, Karlo 

Kožul, Kristijan Golubović, Kristina Sekulić, Kruno Ambruš, Kruno Tadić, 

Magda Pletikosa Pavić, Marija Berzati, Marin Pavlić, Marina Milković, Marko 

Jurčić, Martin Mihalinec, Matea Popov, Matija Bošnjaković, Matija Fenrich, 

Matija Štojs, Miran Jurić, Mirjana Lana Kosanović Ličina, Nataša Grgić, 

Nikola Nodilo, Petra Tomašić, Robert Glavaš, Robert Katinić, Sandra Šević, 

Sanja Belak Škugor, Sanja Glamočanin, Sanja Ljubičić, Sanja Stanojević, 

Sara Morić, Sofija Talijančić, Stjepan Petruša, Šime Zekan, Tanja Staraj 

Bajčić, Tatjana Nemeth Blažić, Tihana Šlezak, Tin Kovač, Tomislav Dukmenić, 

Tonči Kranjčević Batalić, Toni Frgačić, Toni Jerković, Toni Šljaka, Tonka 

Burić, Vedran Stevanović, Vedrana Agbaba, Veronika Pupić Vurilj, Vesna 

Višekruna Vučina, Zvjezdana Lovrić 

Suradne organizacije: 

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran 

Mihaljević”, Dom zdravlja Zagreb Centar, cruising bar Boonker, cruising bar 

Denis, Das Kvlt, Dugine obitelji, Europska medicinska studentska 

asocijacija (EMSA Osijek), GOS (Osijek), klub Hotpot, klub Rush, LGBT 
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Centar Split, LGBTIQ inicijativa Filozofskog fakulteta “AUT”, Libela, 

Minival (Split), qSport, Queer Zagreb (Domino), Queer2queer (ZbeLeTron), 

QueerAnarchive (Split), Rišpet (Split), sauna Aquateam (Rijeka), sauna 

Bumerang, sauna David Aquateam, sauna Gym cafe, sauna Mobilus, Trans Aid, 

TransParent, Udruga LORI (Rijeka), Zagreb Pride, ZZJZ Osijek, ZZJZ Pula, 

ZZJZ Rijeka, ZZJZ Split 

Donatori: 

AIDS Healthcare Foundation Europe, Grad Zagreb (Gradski ured za zdravstvo, 

Gradski ured za obrazovanje kulturu i sport), Ministarstvo zdravlja, ViiV 

Healthcare (Positive Action Europe)
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