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SAZETAK

Ovom evaluacijom opisuje se ucinak destigmatizacijske kampanje N=N provedene 2023. i 2024. godine s
ciliem smanjenja stigme prema osobama koje Zive s HIV-om (PLHIV) unutar zajednice muskaraca koji imaju
spolne odnose s muskarcima (MSM). Uz financijsku podrsku Elton John AIDS fondacije, kampanje su
provedene digitalno i u fizickom obliku, dosegnuvsi znacajan dio ciljane populacije. Podaci su prikupljeni
prigodnim uzorkovanjem tijekom Europskog tjedna testiranja u navedenim godinama. Rezultati pokazuju
pad prosjecne stigmatizacije u 2024. u odnosu na 2023. godinu, a sudionici koji su bili u doticaju s
kampanjom iskazali su nizi stupanj stigmatizacije. Regresijska analiza potvrduje povezanost doticaja s
kampanjom i nizeg stupnja stigmatizacije, uzimajuci u obzir i druge relevantne varijable. Istrazivanje
identificira nekoliko ogranicenja, ukljucujuci prigodni uzorak i razlike u uzorcima izmedu godina, ali

naglasava vaznost nastavka financiranja ovakvih inicijativa za postizanje dugoro¢nih pozitivnih promjena.

1-UVOD

1.1. 0 kampaniji i ciljevima kampanje

U nastojanju da se smaniji stigma prema osobama koje Zive s HIV-om (PLHIV) unutar zajednice muskaraca
koji imaju spolne odnose s muskarcima (MSM), tijekom 2023. i 2024. godine provedene su dvije
komplementarne kampanje. Ove su kampanje bile klju¢ne u promicanju pozitivne slike zivota s HIV-om i
borbi protiv diskriminacije. Cilj kampanja bio je educirati javnost o prevenciji HIV-a, pribliziti svakodnevicu
Zivota s HIV-om te smanjiti stigmu koja pogada MSM PLHIV, ukljucujuci izolaciju, neugodna iskustva pri
otkrivanju HIV statusa i strah od pronalaska partnera. Prema anketi Terrence Higgins Trusta iz 2020. godine,
preko 60% HIV-negativnih osoba razmatralo bi prekid veze da saznaju da im partner/ica Zivi s HIV-om.
Osim toga, i dalje postoji stigma povezana s koriStenjem preventivnih metoda poput PrEP-a i PEP-a.

Obje kampanje financirala je Elton John AIDS fondacija, a provedene su digitalno i u fizickom obliku, ciljano

komunicirajuc¢i s MSM zajednicom.

e Prva kampanja (2023.): Osnazivanje MSM PLHIV

Prva kampanija bila je usmjerena na osnazivanje MSM PLHIV kroz pozitivhu reprezentaciju Zivota s HIV-om,
informiranje o N=N (Nemjerljivo = Nezarazno) i dijeljenje svakodnevnih situacija osoba koje Zive s HIV-om.
Kampanja je imala za cilj educirati MSM zajednicu 0 znanstveno dokazanoj Cinjenici da osobe koje uzimaju
antiretrovirusnu terapiju (ART) i odrzavaju nemjerljivu razinu virusa ne mogu prenijeti HIV svojim
partnerima, Cak i u sluCaju nezasti¢enog spolnog odnosa. Aktivnosti kampanje su ukljucCivale digitalne
sadrzaje i promotivne materijale (letke, plakate) koji su poticali otvoren razgovor o Zivotu s HIV-om, ¢ime se

nastojalo smanijiti strah i izolaciju unutar zajednice.
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VIZUALI KAMPANJE 2023. ZA 0BJAVU NA DRUSTVENIM MREZAMA

e Druga kampanja (2024.): Destigmatizacija zZivota s HIV-om medu HIV-negativhim MSM

Druga kampanja bila je usmjerena na HIV-negativhe MSM te destigmatizaciju zivota s HIV-om. Fokus je bio
na edukaciji zajednice, temeljeno na znanstveno dokazanim Cinjenicama o nemogucnosti prijenosa HIV-a
kod PLHIV koji imaju nemijerljivu viremiju. Poseban naglasak stavljen je na razbijanje predrasuda vezanih uz
intimne i romanti¢ne odnose s PLHIV, Cime se poticalo smanjiti diskriminaciju te povecati prinvacanje i

podrsku unutar MSM zajednice.
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VIZUALI KAMPANJE 2024. ZA 0BJAVU NA DRUSTVENIM MREZAMA

Obje kampanije pridonijele su podizanju svijesti o vaznosti smanjenja stigme prema PLHIV te promicanju

zdravih, podrzavajucih odnosa.

1.2. Cilj istrazivanja

Prvi je cilj istrazivanja analizirati prosjecnu promjenu u stupnju stigmatizacije osoba koje Zive s HIV-om
(HIV+ osoba) od strane osoba iz zajednice izmedu 2023. i 2024. godine koriste¢i dva nezavisna uzorka.
Drugi je cilj analiza povezanosti doticaja s kampanjom i stupnja stigmatizacije. Pretpostavka je da ¢e
kljucne poruke kampanje N=N djelovati na destigmatizaciju HIV+ osoba od strane osoba iz zajednice.

U upitnik o testiranju, koji ve¢ sadrzi niz sociodemografskih, socioseksualnih i zdravstvenih indikatora,
uvrstena je viseCesticna skala za procjenu stupnja stigme i indikator doticaja s kampanjom N=N. Buduci da
izlozenost medijskim ili edukacijskim porukama postupno mijenja percepciju socijalne zbilje u smjeru kako
je prikazana u kljucnim porukama i edukativnim materijalima, oCekuje se da ¢e doticaj s kampanjom
pozitivno “djelovati” na destigmatizaciju HIV+ osoba, odnosno da ¢e stupanj stigmatizacije u prosjeku biti
manje izrazen kod osoba koje su bile u doticaju s kampanjom, od onih koje nisu. U tom kontekstu,

pojedinacna izlozenost moze imati neznatan ucinak, dok znac¢ajan ucinak moZe nastati zbog kumulativne



izlozenosti uslijed dugotrajnosti, dosljednosti, atraktivnosti kampanje te refleksivnostii interakcija
pojedinca.

Prema tome, u mjerenju doticaja s kampanjom, dodatna izlozenost kampanji reflektira veci kognitivni ili
interakcijski angazman osobe, odnosno vecu upoznatost sa sadrzajem kampanje. Primjerice, prva je
mogucnost da je osoba samo vidjela ili Cula za kampanju, a zadnja obuhvaca razgovor o sadrzaju
kampanje. Prilikom procjene povezanosti doticaja s kampanjom i stupnja stigmatizacije, u obzir su uzeti
indikatori koji su mozebitno povezani sa stupnjem stigme. RijeC je o dobi, strucnoj spremi, seksualnoj

orijentaciji, stupnju otvorenosti po pitanju seksualne orijentacije te razgovaranje o spolno prenosivim

infekcijama s posljednjim partnerom/icom.

2 - METODE

2.1. Sudionici i provedba prikupljanja podataka

Prikupljanje podataka prigodnim uzorkovanjem provedeno je u dva razdoblja, tocnije tijekom Tjedna
testiranja u 2023. godini (20. - 24. studeni) i 2024. godine (18. - 22. studeni). U prvoj su godini prikupljeni
podaci za 327 osoba, a u drugoj godini za 260 osoba. Pritom su 42 osobe sudjelovale u obje godine te je za
taj poduzorak provedena dodatna analiza, odnosno srediSnje analize ne uklju¢uju navedene osobe. Prema
tome, sredis$nje su analize provedene na uzorku od 285 sudionika u dobi od 17 do 68 godina (prosjec¢na dob
= 34.; 87,7% muskih sudionika) u 2023. godini te na uzorku od 218 sudionika u dobi od 16 do 70 godina
starosti (prosje¢na dob = 33,5; 93,6% muskih sudionika) u 2024. godini. Preostala obiljeZja uzoraka
prikazana su tablicom 1.

Podaci su se prikupljali uoci testiranja pomocu internetskog upitnika u prostoru Udruge. Sudionici su kreirali
svoju jedinstvenu alfanumeric¢ku Sifru kombinirajuéi pocetna slova majke i oca, datumski dan rodenja (ne
mjesec), oznaku spola dodijeljenog pri rodenju i broj starijin sestara ili brace. Sifra je koristena za
identifikaciju jedinstvenih sudionika, odnosno onih koji su sudjelovali u obje godine. Povrh rutinskih

sociodemografskih, socioseksualnih i zdravstvenih indikatora, u upitnik su ukljuceni indikatori za procjenu

stupnja stigmatizacije i oblik doticaja s Kampanjom N=N.

2.2. Opis mjera i mjernih instrumenata

Zavisna varijabla. Za potrebe ovog istrazivanja izradena je kratka skala za procjenu stupnja stigmatizacije
HIV+ osoba od strane osoba iz zajednice™. Objekt procjene je .,vanjski”, tj. procjenjuje se diskriminatorna

drustvena norma ili pretpostavka. Obuhvaceni su sljedeci aspekti stigmatizacije: veca sklonosti rizicnom
seksualnom ponasanju, imanje veceg broja seksualnih partnera, seksualna nepozeljnost, da HIV+ osobe

trebaju biti u vezi samo s drugim HIV+ osobama te iskaz da postoji dovoljno dokaza za N=N u kontekstu

1 Inicijalna je ideja bila pronalazak (i adaptacija) postojeceg i validiranog instrumenta za mjerenje stupnja stigme. lako postoje validirani
instrumenti, velika ih vecina nije primjerena jer nisu predvideni za ciljnu populaciju (Glanovi zajednice) ili variraju s obzirom na objekt
procjene (.ja" drustvo opéenito, zajednica, itd.). Nadalje, mnogi indikatori postojecéih instrumenata nisu primjereni za evaluaciju
Kampanje jer mjere i sadrzaj koji nije relevantan za planirane aktivnosti, odnosno relevantan za klju¢ne poruke Kampanje.



seksualnog odnosa bez kondoma s HIV+ osobom. Sukladno tome, skala broji pet Cestica kojima su
pridruzene ljestvice procjene od Cetiri stupnja (1= ,Uopce se ne slazem” do 4 = ,U potpunosti se slazem”).
Prema McDonaldovom koeficijentu interne konzistencije, pouzdanost skale grani¢no je prihvatljiva u obje
godine (w2023 = 0,670; w2024 = 0,671). Moguce je povecanje pouzdanosti skale do prihvatljive razine
(w2023 = 0,746; w2024 = 0,782) uklanjanjem prve Cestice (.,Postoji dovoljno dokaza da je seks bez kondoma
s HIV+ osobom kojoj je koli¢ina virusa nemijerljiva siguran seksualni odnos.”), no time bi se oslabila
sadrzajna valjanost skale. Uzgred, niza pouzdanost izgledni je rezultat suprotnog semantickog usmjerenja
navedene Cestice u odnosu na druge Cestice instrumenta. Skala je u obje godine demonstrirala prihvatljive
vrijednosti indeksa pristajanja podacima za jednofaktorsku strukturu (2023: x2 = 9,716, df = 5, TLI = 0,955,
CFl = 0,978, RMSEA = 0,058 [90% Cl = 0,000-0,112; 2024: x2 = 8,238, df = 5, TLI = 0,972, CFl = 0,986,
RMSEA = 0,055 [90% CI = 0,000-0,119). Temeljem svih pet Cestica, kreirana je aditivna varijabla s teorijskim
rasponom rezultata od 5 do 20. Visi prosjecni rezultat na skali stigme ukazuje na visi stupanj stigmatizacije.
U analizama je koriStena reskalirana inaCica aditivne varijable kojoj moguci rezultati reflektiranju raspon
pridruzene ljestvice procjene, tj. od 1do 4.

Nezavisne varijable. Indikator doticaja s Kampanjom ¢ini pitanje s moguc¢noscu visestrukih odgovora koji
obuhvacaju sljede¢e moguce odgovore: “Nisam ni vidio/la ni cuo/la za kampanju”, “Vidio/la sam ili cuo/la za
kampanju”, “ProcCitao/la sam materijale vezane za kampanju (letak ili sadrzaje na webu nemjerljivo.com)”.
“Preuzeo/la sam ili dijelio/la materijale vezane za kampanju (letak ili sadrzaje na webu nemjerljivo.com)” i
“Razgovarao/la sam o sadrzaju kampanje”.

Kontrolne varijable ¢ine indikatori koji se rutinski prikupljaju prilikom testiranja na spolne prenosive infekciju
u Udruzi. RijeC je o dobi, spolu dodijeljenom pri rodenju, stru¢noj spremi, trenutnom prebivalistu,
partnerskom odnosu, udjelu osoba koje su upoznate sa seksualnom orijentacijom sudionika, procjeni razine
homofobije u zajednici, testiranje na HIV (ikad u Zivotu), razgovor o spolno prenosivim infekcijama s
posljednjim partnerom/icom te saznanju o PrEP-u. Tablicom 1. prikazani su navedeni indikatori u obliku u

kojem su koriSteni u analizama.

3 - REZULTATI

3.1. Usporedba obiljezja uzoraka u 2023. i 2024. godini

U svrhu usporedbe prosjecnog rezultata na skali stigme u 2023. i 2024. godini, u prvom je koraku
provedena usporedna analiza za stigmatizaciju relevantnih obiljeZja dvaju nezavisnih uzoraka, uz
isklju¢enje sudionika koji su upitnik ispunili u obje godine (vidi tablicu 1.). Uzorci se razlikuju s obzirom na
Cetiri obiljezja. To¢nije, u 2024. godine sudjelovalo je nesto vise muskih sudionika (93.6%), u odnosu na
prethodnu godinu (87,7%:; x2 = 4179, df =1, p = 0,041, V= 0,098). U drugoj je godini takoder sudjelovalo vise
osoba homoseksualne orijentacije (71,6%), u odnosu na 2023. godinu (62,1%). Doduse, statisticki znacajnoj
razlici (x2 = 16,190, df = 2, p < 0,001, V= 0,179) takoder je doprinio pad u udjelu heteroseksualnih osoba (s
10,9% na 1,8%). Nadalje, u 2024. godini statisticki je znacajno manje sudionika koji se nikad nisu testirali na
HIV (pad s 24,6% na 14,2%; x2 = 7599, df =1, p = 0,006, V= 0,128) te manje je sudionika koji nisu ¢uli za



PrEP (pad s 14,0% na 6,0%; x2 = 7,702, df =1, p = 0,006, V= 0,130). Uzevsi sve u obzir, uzorci se ne razlikuju
u tolikoj mjeri koja bi dodatno oteZala usporedbu stupnja stigmatizacije, odnosno prisutna je manja razina

pristranosti nastale uslijed prigodnog uzorkovanja.

TABLICA 1. SOCIODEMOGRAFSKA, SOCIOSEKSUALNA | ZDRAVSTVENA OBILJIEZJA SUDIONIKA (N = 503)

Sudionici u 2023. Sudionici u 2024.
(N =285) (N=218) p
N (%) N (%)
Spol
Muski 250 (87.7) 204 (93,6) 0,041
Zenski 35(12,3) 14 (6.,4)
Prebivaliste
Zagreb 144 (50,5) 125 (57.3) 0,260
Grad s viSe od 50 tisuéa stanovnika 79 (27.7) 56 (25.7)
Ostalo 62 (21,8) 37 (17,0)
Struéna sprema
Srednja stru¢na sprema ili nize 92 (32,3) 67 (30,7) 0,785
Visa struc¢na sprema ili vise 193 (67,7) 151 (69.3)
Seksualna orijentacija
Homoseksualna 177 (621) 156 (71,6) < 0,001
Bi/panseksualna/ostalo 77 (27,0 58 (26,6)
Heteroseksualna 31(10,9) 4(1,8)
Partnerski odnos
Sam/a 182 (63.9) 130 (59,6) 0,381
U vezi 103 (361) 88 (40,4)
Udio osoba koji zna za seksualnu orijentaciju
Vise od polovice 134 (50,2) 107 (49.8) 0,927
Manje od polovice 133 (49,8) 108 (50,2)
Procjena razine homofobije u zajednici
Nema je ili je ima malo 109 (38,2) 64 (29.4) 0,059
Umijereno je ima 125 (43.9) 18 (54.)
Jako je izrazena 51(17.9) 36 (16,5)
Testiranje na HIV (ikad)
Da 215 (75,4) 187 (85.8) 0.006
Ne 70 (24.6) 31(14.2)
Razgovor o spolno prenosivim infekcijama s
posljednjim partnerom/icom
Da 169 (68,8) 148 (67.9) 0,909




Ne 89 (31.2) 70 (321)

Cuo za PrEP
Da 245 (86,0) 205 (94,0) 0,006
Ne 40 (14,0) 13 (6,0)
M (SD) M (SD)
Dob 34,1 (M.,0) 33,5 (10,2) 0,517

Napomene: p = znacajnost razlike izmedu sudionika iz 2023. i 2024. godine (x2 test ili T-test); M = aritmeticka sredina; SD =

standardna devijacija

3.2. Prosjeci cestica skale stigme i ukupni prosjek

Tablicom 2. prikazani su prosjeci pojedinacnih Cestica skale stigme i ukupni prosjek skale u 2023. i 2024.
godini. lako je u sluCaju svih pet Cestica zabiljezen pad u prosjeku stupnja stigmatizacije?, razlika je
statisticki znacajna za prvu Cesticu koja tematizira N=N (t = -4,335, df = 480,2, p < 0,001, d = 0,906) te za
trecu Cesticu koja tematizira seksualnu pozeljnost (t = 2,054, df = 501, p = 0,041, d = 0,765). Pritom je
veliCina efekta (razlike) veca u slucaju prve Cestice. Uzevsi u obzir sve Cestice, tj. prosjek aditivne varijable
stupnja stigmatizacije, zabiljezen je pad prosjecne vrijednosti s 2,2 u 2023. godine na 2,0 godinu dana
kasnije (t = 2,931, df = 501, p = 0,004, d = 0,512), navedeni je efekt umjerene veli¢ine.

TABLICA 2. PROSJECI CESTICA SKALE STIGME | UKUPNI PROSJEK NA ADITIVNO3J VARIJABLE STIGME (N = 503)

Sudionici u Sudioniciu
2023. 2024. p
(N =285) (N =218) (d)
M SD M SD
1. [N=N]

. : . P
Postoji dov.olj'r'wo do'kve?za dg je seks b'ez'!<ond'oma s HIV+ ' 2,47 093 278 0.87 0,001
osobom kojoj je koliCina virusa nemjerljiva siguran seksualni (0,906)
odnos. (R)

2. [veza]
HIV+ osobe bi trebale biti u vezi samo s drugim HIV+ 1,89 0,76 1,82 07 0,242
osobama.
3. [seksualna pozeljnost] 0,041
2, 7 194 74

HIV+ osobe nisu seksualno pozeljne. 08 0.78 0 (0,765)
4. [seksualna neodgovornost] . o 2,21 0,76 216 0.80 0448
HIV+ osobe sklone su rizicnim seksualnim ponasanjima.
5. [broj seks‘ualr.wh partnera] 4 204 0.67 199 072 0.412
HIV+ osobe imaju mnogo seksualnih partnera.

. L. 0,004
Ukupni prosjek ¢estica 2,2 0,51 2,0 0,50 (0.512)

Napomene. M = aritmetiCka sredina; SD = standardna devijacija; R = tvrdnja je suprotnog smjera znacenja u odnosu na preostale
tvrdnje; d = Cohenov d (pokazatelj veli¢ine razlike). Za interpretaciju ukupnog prosjeka koristi se reskalirani prosjek ¢ija se vrijednost
nalazi unutar raspona stupnjeva procjene svake Cestice (1-4).

2|znimka je prva Cestica kod koje, zbog suprotnog semantickog znacenja, visi prosjek ukazuje na nizi stupanj stigme.



3.3. Analiza doticaja s Kampanjom

Prema analizi doticaja s Kampanjom, u 2023. godini otprilike 60% sudionika nije ni vidio ni ¢uo za Kampanju.
Godinu dana kasnije, navedeni udio iznosi otprilike 50% (vidi Tablicu 3.). Medutim, u obje je godine razvidno
da je prosjecni stupanj stigmatizacije nizi medu sudionicima koje si u upitniku oznacili barem jedan oblik
doticaja s Kampanjom. Stovige, prosje¢na stigmatizacija dodatno je niza medu sudionicama koji su u veéoj
mjeri angazirali po pitanju sadrzaja Kampanje (procitali materijale, preuzeli ili dijelili materija ili razgovarali o
sadrzaju kampanje). Uz ograni¢enje zbog malog broja sudionika, prosjecni stupanj stigmatizacije najnizi je
kod sudionika koji su razgovarali o sadrzaju kampanje. Naposlijetku, usporedimo li obje godine, prosjecni

stupanj stigmatizacije u 2024. godini nizi je u svim instancama doticaja s kampanjom.

TABLICA 3. POSTOTNI UDJELI ODGOVORA ZA POJEDINE OBLIKE DOTICAJA S KAMPANJOM UZ UKUPNI RESKALIRANI PROSJEK
NA SKALI STIGME (N = 503)

Sudionici u 2023. Sudionici u 2024.
(N = 285) (N = 218)
N N
(% od N) M (% od N) M
Nisam ni vidio/la ni €uo/la za kampanju 194 (61,8) 2,24 107 (491) 213
Vidio/la sam ili Cuo/la za kampanju 63 (221) 2,02 85 (39.0) 194
Procitao/la sam materijale vezane za kampanju 34 (19) 198 45 (20.6) 1.85

(letak ili sadrzaje na webu nemjerljivo.com)
Preuzeo/la sam ili dijelio/la materijale vezane za

kampanju (letak ili sadrzaje na webu 9(3.2) 1,62 7 (3.2) 1,60
nemijerljivo.com)

Razgovarao/la sam o sadrZaju kampanje 5(1,8) 1,62 10 (4,6) 1,52
Nisam ni vidio/la ni Cuo/la za kampanju 194 (61,8) 2,24 107 (49) 213
Oznacen jedan oblik doticaja 77 (27,0) 2,00 85 (39,0) 195
Oznacena dva ili viSe oblika doticaja 14 (4,9) 190 26 (11.9) 1,82

Napomene. M = aritmetiCka sredina. Za interpretaciju ukupnog prosjeka koristi se reskalirani prosjek Cija se vrijednost nalazi unutar

raspona stupnjeva procjene svake Cestice (1-4).

3.4. Povezanost doticaja s Kampanjom i stupnja stigmatizacije u 2024. godini

Kako bi utvrdili povezanost doticaja s Kampanjom i stupnja stigmatizacije u 2024. godini, provedena je
viSestruka linearna regresijska analiza, pritom kontrolirajuci uinak dobi, strucne spreme, seksualne
orijentacije, otvorenosti po pitanju seksualne orijentacije i razgovora o spolno prenosivim infekcijama s
posljednjim partnerom/icom (vidi tablicu 4.). Sudionici koji su oznacili minimalno jedan oblik doticaja s
Kampanjom u prosjeku su iskazali nizi stupanj stigmatizacije (8 = -0,19, p = 0,004). Rezultat ostaje gotovo
nepromijenjen ukoliko za predikciju stupnja stigmatizacije koristi izvorna varijabla doticaja kojom su
prebrojani oblici doticaja za svakog sudionika3 (8 = -0,22, p = 0,001). Valja istaknuti jedinu statisti¢ki

znacajnu kontrolnu varijablu, odnosno otvorenost po pitanju seksualne orijentacije. To¢nije, sudionici za Ciju

3 Varijabla koja poprima vrijednosti sukladne broju oblika doticaja (0, 1. 2, 3 ili 4).



seksualnu orijentaciju zna manje od polovice poznanika (ukljucujuci obitel], prijatelje, radne i Skolske/

fakultetske kolege) su u prosjeku iskazali visi stupanj stigmatizacije

TABLICA 4. POVEZANOST REZULTATA NA SKALI STIGME S DOTICAJEM S KAMPANJOM (SUDIONICI U 2024; N = 215)

B SE B p

Doticaj s kampanjom

. o . : o -0,96 0,33 -019 0.004
(oznacen minimalno jedan oblik doticaja)
Dob 0,03 0.02 012 0,077
Strucna sprema (visa strucna sprema ili vise) -0,52 0,37 -0.09 0162
Seksualna orijentacija (homoseksualna) 0,09 0,37 0,01 0,810
Manje od polovice zna za seksualnu orijentaciju 1,06 0,34 0,21 0,002
Razgovor o spolno prenosivim infekcijama s posljednjim 038 035 0.07 0.285

partnerom/icom
R2=0,117; p < 0,001

Napomene: B = nestandardizirani regresijski koeficijent; SE = standardna pogreska; B = standardizirani regresijski koeficijent; R2 =

koeficijent determinacije.

3.5. Analiza sudionika koji su sudjelovali u obje godine

Posljednja je analiza provedena na uzorku sudionika koji su upitnik ispunili u obje godine (vidi tablicu 5.).
Kohortni uzorak omogucuje procjenu povezanosti doticaja s Kampanjom i stupnja stigmatizacije u 2024.
godini, ali u uz kontrolu stupnja stigmatizacije u prethodnoj godini. Zbog male veli¢ini kohortnog uzorka (N
= 42) u regresijski model nisu uklju¢ene kontrolne varijable. Prema rezultatima regresijske analize, doticaj s
kampanjom nije statisticki znacajno povezan sa stupnjem stigme (8 = -0,15, p = 0,309). Imajucéu u vidu
veli¢inu uzorka, izostanak znacajnosti nije iznenadujuci, no vazno je istaknuti da je povezanost doticaja s
kampanjom i stupnja stigmatizacija jednakog smjera i otprilike jednake veli€ine kao i u prethodnim
regresijskim analizama. Drugim rijeCima, i u ovom je slucaju doticaj s Kampanjom povezan s nizim stupnjem

stigmatizacije.

TABLICA 5. POVEZANOST REZULTATA NA SKALI STIGME S DOTICAJEM S KAMPANJOM KOD SUDIONIKA KOJI SU SUDJELOVALI
U OBJE GODINE

B SE B o]
Rezultat na skali stigme u 2023. 0.59 017 0,49 0,001
Doticaj s kampanjom 073 017 015 0.309

(oznacen minimalno jedan oblik doticaja)
R2=0,305; p < 0,001

Napomene: B = nestandardizirani regresijski koeficijent; SE = standardna pogreska; B = standardizirani regresijski koeficijent; R2 =

koeficijent determinacije.



4 - ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti promjenu u stupnju stigmatizacije HIV+ osoba od strane osoba iz
zajednice te procijeniti povezanost doticaja sudionika istrazivanja s Kampanjom N=N sa stupnjem
stigmatizacije. Podaci su prikupljeni prigodnim uzorkovanjem tijekom Tjedna testiranja 2023. i 2024.
godine. Klju¢ni rezultati ukazuju na pad prosjecne stigmatizacije HIV+ osoba u razdoblju od godinu dana.
Pritom su u sudionici koji su bili u (minimalnom) doticaju s Kampanjom demonstrirali nizi stupan;
stigmatizacije. lako je ovaj efekt naglaseniji u 2024. godini, takoder je zabiljezen u 2023. godini. U svrhu
dodatne provjere, za 2024. godinu provedena je regresijska analiza kojom je utvrdena povezanost doticaja
s Kampanjom i nizeg stupnja stigmatizacije. lako statistiCki neznacajan, obrazac dobivenih rezultata
prisutan je i u slucaju kohortne analize, odnosi procjene ucinka doticaja s Kampanjom na stupan]
stigmatizacije kod osoba koje su sudjelovale u obje godine.

Zaklju€no valja istaknuti nekoliko ograniCenja. Prvo, uzorkovanje je prigodnog tipa te izgledno ukljucuje
sudionike koji su upoznatiji ili u Ced¢em doticaju s aktivnostima Udruge. S jedne strane, prigodnost
uzorkovanja neupitno ogranicava generalizaciju na Siru zajednicu. S druge stane, imajuci u vidu udio
sudionika koji nije bio u doticaju s Kampanjom (61,8% u 2023., 49,1% u 2024), izgledno je da uzorkovanje nije
vecinski zahvatilo sudionike koji su ,bliski” aktivhostima Udruge. Drugo, usporedno gledajuci, uzorci u obje
godine nisu istovjetni prema odabranim obiljezjima. ToCnije, u 2024. je viSe muskih sudionika, osoba
homoseksualne orijentacije, osoba koje su se barem jednom testirale na HIV te osoba koje su upoznate s
PreP-om. Naposlijetku, ovom analizom nije moguce detektirati i izolirati niz drugih Cimbenika koji su mogli
djelovati na (de)stigmatizaciju u razdoblju kada se provodila Kampanja N=N. Drugim rije¢ima, iako
prikupljanje podataka u dvije vremenske toCke doprinosi razumijevanju dobivenih rezultata, u analizama
nije bilo moguce izolirati (i kontrolirati) pojavljivanje drugih kampanja (ili anti-kampanja), medijskih

dogadanja te slicnih fenomena koji su na pozitivan ili negativan nacin mogli doprinijeti (de)stigmatizaciji.

5 « Implikacije i preporuke za buduce djelovanje

lako ovo istrazivanje ima odredenih metodoloskih ogranicenja, ono jasno pokazuje pozitivan utjecaj
kampanje N=N na smanjenje stigme prema osobama koje Zive s HIV-om. Rezultati istiCu vaznost ulaganja u

programe destigmatizacije i pruzaju vrijedne smjernice za buduce kampanje.

Kao poseban uspjeh u 2024. godini, istaknuli bismo proSirenje nase N=N kampanje na Sloveniju, u suradnji
s organizacijom LEGEBITRA. U sklopu ovog proSirenja izradeni su vizuali i oglasi za kampanju na
slovenskom jeziku te slovenska inacCica web stranice nemjerljivo.com - nezaznaven.si. Ova inicijativa
predstavlja znacCajan iskorak u osnazivanju zajednice i Sirenju znanstveno utemeljenih informacija na

medunarodnoj razini.
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Preporuke za buduce djelovanje:

Nastavak financiranja i provedbe kampanje N=N kljucno je za odrzavanje pozitivnih trendova i smanjenje
stigme. Prosirenje kampanje na nove ciljne skupine i regije omogucilo bi veci drustveni utjecaj. Razvoj
inovativnih komunikacijskih strategija prilagodenih MSM zajednici dodatno bi unaprijedio ucinkovitost
kampanje. JaCanje evaluacijskih metoda kroz vece uzorke i stroZze metodoloske pristupe osiguralo bi
preciznije podatke o uCinku kampanja. Konacno, poticanje suradnje izmedu civilnog sektora, zdravstvenih

institucija i drzavnih tijela kljucno je za dugoro¢no smanjenje stigme i diskriminacije.

Poziv na akciju:
Uz daljnju podrsku mozemo nastaviti graditi drustvo u kojem stigma i diskriminacija nemaju mjesta, a
osobe koje zive s HIV-om mogu zivjeti zdravo, dostojanstveno i ispunjeno. Ulaganje u destigmatizaciju HIV-

a nije samo pitanje javnog zdravlja, vec¢ i predanosti ljudskim pravima i drustvenoj pravdi.
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