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Ovaj priru¢nik primarno je namijenjen roditeljima LGBT osoba kao pomo¢ i podrska u
razumijevanju njihova djeteta i procesa kroz koji prolaze te znacaja koji taj proces moze
imati za roditelja, dijete i njihov odnos, no koristan je i svima ostalima koji imaju blisku
osobu koja je LGBT.

Mnogi roditelji se osje¢aju usamljeno u procesu prihvacanja seksualne orijentacije ili rodnog
identiteta svoga djeteta, misle da su jedini kojima se to dogada i da u njihovoj okolini nema
osoba koje prolaze isto, jer za njih ne znaju. Cak i oni roditelji koji znaju da sigurno nisu
jedini i koji bi voljeli ¢uti kako drugi roditelji prolaze kroz taj proces nemaju ideju gdje i kako
stupiti u kontakt s drugim roditeljima. Pric¢e drugih osoba koje prolaze kroz sli¢na iskustva
kao mi iznimno su vazne, one nam daju osjecaj da nismo sami, daju nam snagu, ideje,
ohrabrenje, podrsku, nadu... Upravo stoga, projekt “Volim te bez ali” autora Benjamina
Strikea, po struci socijalnog radnika (a po vokaciji perspektivnog fotografa), u kojem donosi
price i fotografije roditelja LGBT osoba ponosnih na svoju djecu, od velikog je znacaja za
roditelje LGBT osoba, LGBT zajednicu i sire drustvo. Naziv projekta ,,Volim te bez ali*
oslikava sustinu prihvacanja. Pravog, iskrenog i potpunog prihvacanja. Biti voljeni, ne unato¢
nec¢emu, ne takvi kakvi jesmo, ne voljeni iako, nego jednostavno - VOLJENI, bez alj, to je

ono $to svi zelimo osjetiti.

Osobne price koje su roditelji podijelili s Benjaminom Strikeom, uz dopustenje, dio su i
ovog priru¢nika. Na tome zahvaljujemo autoru projekta Benjaminu Strikeu i roditeljima
koji su dopustili da i ovdje podijelimo njihovu pri¢u. Vade su pri¢e upotpunile ovaj
priru¢nik i obogatile ga ne¢ime $to nijedna ¢injenica, informacija ili provedena studija ne

mogu pruziti roditelju koji prvi put od svoga djeteta ¢uje da je LGBT, hvala vam!

Kao zahvalu za takav doprinos, uz dopustenje autora, i ovaj priru¢nik nosi taj snazan naziv

,,Volim te bez ali“.

Takoder, nadam se da ¢ée ovaj priru¢nik biti podrska, snaga i ohrabrenje svim LGBT
osobama prilikom iskoraka (autanja) roditeljima ili drugim osobama. Ako ste LGBT osoba
koja se priprema napraviti iskorak bliskoj osobi, ovaj priru¢nik je nesto §to mozete dati toj

osobi kako bi lakse razumjela ono o ¢emu joj govorite.

Autorica

Renata Debartoli



SADRZA)

10
12
14
16
18
22
24
26
28
%
44
45
48



UVvVOD

Ako ovo ¢itate vjerojatno imate dijete ili
dragu osobu koja je napravila iskorak i
rekla vam da je lezbijka, gej, biscksualna ili
transrodna osoba (LGBT).

Ukoliko do sada niste promisljali o LGBT
temama moguce je da éete biti zbunjeni
nekim terminima i pojmovima ili nesigurni
u njihovo znacenje. Zato ¢emo za pocetak
objasniti $to su to seksualna orijentacija

i rodni identitet, a objasnjenje ostalih
pojmova koristenih u ovom tekstu ili
pojmova za koje vjerujemo da ste ih mogli
sustesti u drugim izvorima navodimo na
kraju (moZete i prvo proditati te stranice pa

se vratiti i nastaviti Citanje).

Seksualna orijentacija ozna¢ava emocionalnu,
seksualnu, romanti¢nu i drugu privlaénost
jedne osobe prema drugoj osobi i jedan je

od dijelova naeg seksualnog identiteta, a
time i naseg identiteta opéenito. Seksualna
orijentacija se formira u vrlo ranoj Zivotnoj
dobi i ne ovisi o prethodnom seksualnom
iskustvu. U pubertetu vedina osoba postane

svjesna svoje seksualne orijentacije; tada se

formira seksualni identitet, eksperimentira, itd.

Dakle, kada koristimo pojam ,,seksualna
orijentacija“ podrazumijevamo puno vise od
seksualne privla¢nosti, njime obuhva¢amo

i emocionalne i romanti¢ne osjecaje prema
drugim osobama.

Za mnoge homoseksualne osobe rije¢
yhomoseksualac* naglasava samo seksualni

aspekt njihova zivota, dok pojmove ,gej“ i

Llezbijka“ vide kao pojmove koji se odnose na

cjelokupan raspon njihovih ljudskih odnosa.

U tekstu ¢emo ponekad koristiti pojam
homoseksualna osoba, a ponekad rije¢
»gej, ali pod time podrazumijevati sve
osobe homoseksualne orijentacije, i gejeve
(muskarce) i lezbijke (Zene).

Rodni identitet osobe odnosi se na
unutarnji osjecaj da smo muskarac,
7ena ili nebinarna osoba. Cesto na
temelju po rodenju dodijeljenog spola
podrazumijevamo rodni identitet osobe,
stoga mozemo pogresno pretpostaviti
rod osobe. Kod transrodnih osoba spol

i unutarnji osjecaj rodnog identiteta se
ne podudaraju s rodno utemeljenim

drustvenim odekivanjima.

Takoder, neke se osobe ne Zele rodno
izja$njavati.

Ukoliko vam ova kratka objasnjenja nisu
bila dovoljna da biste s lako¢om razumjeli
nastavak teksta, uvijek mozete pogledati
rje¢nik pojmova na zadnjim stranicama kada

naidete na nepoznat ili zbunjuju¢ pojam.

U ovom priru¢niku ¢emo se vise posvetiti
razumijevanju i prihva¢anju seksualne
orijentacije djeteta, dok ¢emo se teme rodnog
identiteta samo dotaknuti. Za dodatne
informacije oko rodnog identiteta mozete
posjetiti web stranicu udruge Trans Aid
(udruge za promicanje i zastitu prava TIRV
osoba - trans, interspolnih i rodno varijantnih

osoba) www.transaid.hr.



MOJE DIJETE JE GEJ,

STO SAD?

Neki se roditelji iznenade kada od djeteta
¢uju tu informaciju, a neki mogu biti
iznenadeni i nespremni kada to ¢uju od
drugih (prijatelja, susjeda, djelatnika u
$koli, na dru$tvenim mrezama ili drugdje),
neki mogu nasluéivati da je njihovo dijete
LGBT, ali ne biti sigurni kada i kako to

spomenuti i trebaju li.

Roditelji vjeruju kako poznaju svoju
djecu bolje od ikoga, pa kada djeca
naprave iskorak (izraze se kao LGBT), a
roditelji to nisu nasludivali ili su znali, ali
negirali, moze se dogoditi da pomisle da
ih ne poznaju koliko su mislili ili da ih ne

poznaju uopde.

Svaki roditelj ima Zelje za svoje dijete i viziju
kako ¢e izgledati njegov Zivot. Kada dijete
napravi iskorak, roditelj postaje svjestan da
se vizija koju je imao nece ostvariti ili da je

sliku te vizije potrebno ponesto izmijeniti.

Ipak, to nije kraj vasih snova koje imate za
dijete niti kraj vaseg odnosa. Naprotiv, vas
odnos moze postati i jaci jer sada o svom

djetetu znate vise nego prije.

Zapravo, to je znak da vam vase dijete
vjeruje! Ako vam je dijete reklo, to znaci
da je odludilo podijeliti s vama jednu od

najosobnijih informacija o sebi.

Ljudi imaju razli¢ite emocije i reakcije kada
im voljeni kazu da su LGBT. Svaka reakcija

je normalna i oéekivana s obzirom da nova

informacija mijenja va$ pogled na mnogo
toga i nalazite se u novoj i nepoznatoj
situaciji.

Roditelji imaju razlic¢ite reakcije, od ,Sada
kada znam, $to mogu udiniti da pruzim
podrsku svom djetetu? do ,,Kako ¢u se
ja nositi s time?“. Neki roditelji dozive
kombinaciju jednoga i drugoga... i jo$

mnogocega.

Neki roditelji se osjecaju sretno jer im se
dijete otvorilo, neki osje¢aju olaksanje $to
sada znaju viSe o svome djetetu i mogu

ga bolje usmjeravati kroz Zivot znajuéi tu
informaciju, dok neki osjecaju radost da je

njihovo dijete samopouzdano i svjesno sebe.

Drugi roditelji mogu imati kompleksnije
ili neugodnije osjecaje, osjetiti strah za
sigurnost svoga djeteta, krivnju da su oni
prouzrodili da je njihovo dijete LGBT,
tugu da nisu to znali bez da im je receno ili
ljutnju $to im dijete nije ranije reklo. Sve
su to normalni osjecaji i mogude je da Cete

iskusiti neke ili sve u isto vrijeme.

U daljnjem tekstu nalaze se informacije koje
mogu olaksati da razumijete svoju reakciju,
kao i djetetovu seksualnost ili rodni
identitet, te vam pomo¢i da odgovorite na
podrzavajuéi nacin pun ljubavi. Na kraju
priru¢nika se nalazi popis organizacija
kojima se mozete javiti za dodatne

informacije ili podrsku.






Neki ljudi mogu eksperimentirad, ali oni
koji su dosli do odluke da kazu svojim
roditeljima da su LGBT obi¢no ne prolaze
kroz fazu, obi¢no su dobro promislili

prije nego su odlucili s vama podijeliti
informaciju o svojoj seksualnoj orijentaciji
ili rodnom identitetu.

Iako trenutno ucite kako biti najbolja
podrska voljenima, morate pronadi i
podrsku za sebe. Briga o sebi je klju¢na!
Svoje misli i osje¢aje mozete podijeliti s
bliskim ljudima, ali i sa stru¢nim osobama,
poput psihologa. Da bismo mogli biti
valjana podr$ka drugima, moramo se prvo

pobrinuti da smo mi dobro.

Ne samo da su ga mnogi prosli prije vas,
nego ga mnogi prolaze upravo sada kada
ste i vi na tom putovanju. Na tom putu
mozete imati razdoblja kada ste vise i
razdoblja kada ste manje dobro, sve je

to dio puta. Vazan dio tog putovanja je

upoznavanje vaseg djeteta na dubljoj razini.

Postoji jo§ mnogo roditelja koji prolaze ili su
prosli kroz prihvacanje seksualne orijentacije
i/ili rodnog identiteta svog djeteta. Ti
roditelji su svuda oko nas - u susjedstvu,

na poslu, u obitelji, u crkvenoj zajednici...
Takoder, udruga Iskorak je uz vas, slobodno
nam se javite ukoliko osjetite da vam je
potrebna podrska i dodite na razgovor u

nase besplatno psiholosko savjetovaliste.



S obzirom da mnoge homoscksualne osobe smatraju da moraju ostati u tajnosti,
nitko ne moZe dati podatke o stvarnom broju homoseksualnih osoba u Hrvatskoj
Postoje razne procjene ucestalosti homoseksualnosti. One sezu od 1% do 40% te
ovise i o definiciji. Primjerice neka istraZivanja isklju¢ivo pitaju za analni seksualni
odnos medu muskarcima, dok neka pitaju za seksualnu privla¢nost prema istom
spolu. Najcesce se navodi da je u prosjeku 10% populacije homoseksualno $to je

temeljeno na podacima Alfreda Kinseya o kojima se vode brojne rasprave.

To bi znailo da je u Hrvatskoj u prosjeku 405.800 homoseksualnih osoba, a to je

skoro pola milijuna hrvatskog stanovnistva.

U prosjeku, u razredu punom djece jedno do troje je gej, dvoje od dvadeset roditelja
u bilo kojoj skoli imat ¢e dijete koje je gej ili lezbijka. Prema tome, homoseksualni/e
djecaci i djevojcice su svuda oko nas, kao i njihovi roditelji. Bez obzira koliki broj
osoba je gej, lezbijka ili biseksualno, velika vjerojatnost je da je netko u nasem blizem
drustvu gej, lezbijka ili biscksualna osoba. Kako izgleda kada toga nismo svjesni
odli¢no opisuje izjava jednog roditelja (iz knjige Vise od prihvaéanja),

»Kada napadate homoseksualnost ili ismijavate lezbijke i gejeve, mislite da bi
homoseksualnim osobama trebalo uskratiti ljudska prava, zasigurno cete povrijediti
nekoga koga poznajete i volite. Povrijedit cete prijatelja, susjeda, bratica, necaka,

necakinju, brata ili sestru, sina il kéerkun.



KAKO BIH TREBAO/LA

REAGIRATI?

»Kad mi se sin outao bila sam olajna, ali strah i zabrinutost na njegovom

licu su me sprjecavali da izrazim svoju zabrinutost. Rekla sam mu da ga

volim i da smo u ovome zajedno. Kako su tjedni prolazili, moja tuga i

zabrinutost su is¢ezavali svaki put kad bih mu rekla da ga volim bez obzira

<

na sve.

Istrazivanja su pokazala da je najces¢e
zivotno doba za iskorak srednje i kasno
tinejdzersko doba (16-19 godina), dok

se neki na to odlude ¢ak i ranije. Prema
istrazivanju koje su u Hrvatskoj 2012.
godine provele Marija Kavi¢ i Aleksandra
Urukalo prosje¢na dob djetetovog shvacanja
da je lezbijka, gej ili biseksualna osoba

je 13 godina. Unato¢ tome $to neke

osobe ¢ekaju odraslu dob kako bi uéinile
iskorak, taj trend se pomice prema sve
mladim generacijama. Prema spomenutom
istrazivanju u Hrvatskoj se osobe u prosjeku
odlude na iskorak u dobi od 18 godina,
odnosno polovina sudionika je iskoracila

do 18. godine ili u 18. godini (raspon dobi
je od 11 do 37 godina). Podaci u ovom
priru¢niku primjenjivi su bez obzira koje je
dobi LGBT osoba do koje vam je stalo.

Sada kada znate (ili mislite) da je vase
dijete LGBT, vazno je da znate da je svaka
reakcija (osim nasilja ili kaznjavanja djeteta)

opravdana, a prihvacanje je proces.

Majka gej sina

SVAKA REAKCIJA JE RAZLICITA I
OPRAVDANA.

Ne postoji jedinstvena emocionalna reakcija
na ¢injenicu da je vase dijete LGBT. Vasa
reakcija je bitna, ali ne biste trebali osjecati

sram bez obzira kako se u pocetku osjeéali.

Kao $to smo prethodno spomenuli, moguée
je da ¢ete osjetiti niz neugodnih emocija,
primjerice strah za sigurnost svoga djeteta,
krivnju da ste vi do toga doveli, tugu jer
niste primijetili bez da vam je dijete reklo,
bijes $to vam dijete nije ranije reklo, ali i
niz ugodnih emocija, primjerice sre¢u jer
vam se dijete povjerilo, olaksanje jer sada
znate $to je mudilo vase dijete, radost jer
vase dijete zna tko je zapravo. Sve su to

uobicajene reakcije.

PRIHVACANJE JE PROCES.
ProZivljavanje vase reakcije, odgovor na
reakciju, informiranje o LGBT pitanjima,
dijeljenje novih informacija s vaSom obitelji
i prijateljima — za sve ovo potrebno je

vrijeme. Nista se ne moze dogoditi preko



nodi. Uzmite vremena koliko vam je
potrebno kako biste istrazili svoje osjecaje.
Opva situacija je prilika da ostvarite snazniji
i bliskiji odnos sa svojim djetetom nego $to

ste ga imali, ako tako odlucite.

Imajte na umu da koliko god ovo tesko

(ili mozda lako) bilo vama, vasem djetetu
je vjerojatno bilo mnogo teze autati se ili
biti autano vama. Djecu brine gubitak vase
ljubavi prema njima, brine ih vasa reakcija,
brine ih pomisao na gubitak obitelji i doma.
Tuzna je ¢injenica da su se LGBT osobama
takve stvari u dosta slucajeva dogodile

i jo$ uvijek se dogadaju diljem svijeta.

Vasa reakcija bit ¢e od velikog znacaja za
dobrobit vaseg djeteta, kao i za nastavak
vaSeg odnosa. lako ne mozete odrediti vasu
prvu reakciju na iskorak vaeg djeteta, u
mogucénosti ste odluditi kakve ée biti vase

reakcije kako vrijeme ide dalje.

U sklopu projekta ,,Family Acceptance
Project” koji se bavio prihva¢anjem

LGBT osoba, dr. Caitlin Ryan provela je
istrazivanje koje je pratilo obitelji tijekom
procesa iskoraka. Zakljulci tog istrazivanja
isticu vaznost uloge roditelja u zdravlju
njihova LGBT djeteta — pozitivan odgovor i
podrska vode do zdravije djece.

Odredena odgovorna ponasanja kao $to

su razgovor s djetetom o njegovu LGBT
identitetu, izrazavanje vase bezuvjetne
ljubavi prema njemu, podrzavanje identiteta
vaseg djeteta unato¢ tome $to mozete osjecati
nelagodu, povezivanje vaseg djeteta s LGBT
uzorom te podrzavanje rodnog izrazavanja
vaseg djeteta smanjuju rizik djeteta za fizicke

i psihi¢ke probleme.

Negativni postupci mogu uzrokovati
dugotrajne lo$e posljedice. Ve¢ini ljudi

je jasno da ¢e udaranje djeteta, nazivanje
pogrdnim imenima te izbacivanje iz kuce
imati negativan utjecaj na djetetovo fizicko i

psihicko stanje.

Postoje drugi oblici ponasanja koja neki
roditelji u pocetku smatraju ispravnim,

a zapravo imaju negativne posljedice na
djecu. To su zabrana kontaktiranja sa LGBT
prijateljima, zabrana odlazaka na LGBT
dogadanja ili informiranja, govorenje
djetetu da ¢e ga Bog kazniti ako je LGBT,
prisiljavanje djeteta da taji svoj LGBT
identitet i nedopustanje djetetu da prica o
tome te vr$enje pritiska na vase dijete da se

ponasa vise ili manje muZevno ili Zenstveno.

Istrazivanja dr. Ryan pokazuju da, medu
ostalim ozbiljnim negativnim fizi¢kim i

psihickim posljedicama, postupci poput
ovih poveéavaju moguénost depresije i

upotrebu ilegalnih droga.

Najvaznija stvar koju mozete napraviti u
trenutku kada vam se dijete auta ili bude
autano je izraziti mu svoju bezuvjetnu
ljubav, porazgovarati s njim i saslusati sve
$to vam ima za reéi. Pokusajte svoj strah,
zabrinutost i ljutnju ili bilo koji osjecaj
nelagode drzati podalje od vaseg djeteta i
proraditi ga uz podrsku neke druge bliske
osobe ili stru¢njaka.

Zapamtite — nikad nije kasno za iskazivanje
ljubavi i podrske! Kod nekih se roditelja
podrska i razumijevanje javljaju odmah, a
nekima treba vremena. Bitno je da se radi

na razumijevanju.



“ MISLIO/LA SAM DA POZNAJEM
SVOJE DIJETE

»Moj sin mi je rekao: “Tata, ista sam osoba kao prije.’ Proslo je Sest
mjeseci i sve vise shvaéam da se nista u njegovom Zivotu nije pmmz’jenz’ln.
Promijenilo se moje shvaéanje njega.

Orac ggj sina

Roditelji misle da poznaju i razumiju svoju djecu od dana rodenja, toliko da je ve¢ina
roditelja uvjerena da znaju Sto se odvija u njihovim glavama. Kad vam dijete kaze ,Ja
sam gej.“, a vi to niste ni naslutili ili ste znali, ali negirali — mozete se osje¢ati kao da ne

poznajete vlastito dijete ili $to je ono postalo.

Mozda se pitate kako to ranije niste vidjeli, ali istina je da seksualnost osobe nije vidljiva.

S obzirom da je homoseksualnost prirodno stanje, a ne izbor, ne moze se
promijeniti. Osobe mogu odabrati prihvatiti ili ne prihvatiti svoju seksualnost,
ponasati se u skladu s njome ili ne, ali ne mogu odabrati svoju seksualnost, ona je

takva kakva jest.

Homoseksualna osoba moze odabrati poricati svoju homoseksualnost, potiskivati
je ili mrziti, Zivjeti u celibatu ili ¢ak odabrati privid heteroseksualnog Zivota, ali
ne moze odabrati ne biti homoseksualna. Utini li homoseksualna osoba neke od
navedenih izbora, time si moZe prouzroditi dosta nesre¢e, nezadovoljstva, neugodnih
emocija i neispunjen Zivot. Seksualna orijentacija se ne moze i ne treba mijenjati.
Sve velike zdravstvene i psihijatrijske udruge slazu se u tome da je pokusaj promjene
seksualne orijentacije neuspjesan i moze biti Stetan za osobu. Ono $to je moguce

mijenjati je na¢in na koji roditelj razumije i prihvaca seksualnost svoga djeteta.
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Vedina lezbijki i gejeva vrlo je prikrivena, sputana strahovima od gubitka posla,
odbacivanja od obitelji i osjecajem fizicke opasnosti. Primjerice, neki gej muskarci
se odluce ponasati stereotipno ,,muski“ kako bi ojacali vanjsku percepciju
heteroseksualnosti, kroz bavljenje sportom, odredene sale ili obla¢enje. Manji broj
odabire ostalima dati do znanja svoju seksualnu orijentaciju ponasanjem ili odje¢om
koja se uklapa u prepoznatljiv stereotip. Jedina skupina gej ljudi koje je lako
prepoznati su oni koji se aktiviraju u borbi za prava homoseksualnih osoba i otvaraju
se u svim aspektima Zivota. Veéina ljudi je uvjerena da se lezbijke i gejeve moze
prepoznati po vanjskom izgledu ili ponasanju, posebno ako smo prepoznali neke
mozemo pretpostaviti da bismo prepoznali sve, ali to nije tako. Za primjer ¢emo
navesti ulomak knjige Vise od prihvaéanja:

Jedna lezbijka mi je rekla ,,Mrzim kad ljudi stereotipno trabunjaju o
homoseksualcima, a nemaju pojma da u crkvi sjede pored jednog.”. Sli¢no tome,
druga je Zena pricala kako je njezin kolega pokazao na ulici ¢ovjeka i rekao ,,Onaj
je homoseksualac. Njusim ih nadaleko i nepogresivo.“. Prisjeca se svog razmiljanja
,»Oh, kad bi samo znao! Radi§ sa mnom gotovo ¢etvrt stolje¢a — a nikad nisi naslutio
moju orijentaciju. Samo radi tvoje netrpeljivosti prema ovoj temi, nikad s tobom
ne¢u moéi podijeliti taj dio svoje intime, makar me smatras prijateljicom.®.
Osvijestite da je vase dijete ista ona osoba koja je bilo minutu prije nego vam je
izreklo da je gej. Nista se u vaSem djetetu nije promijenilo u trenutku njegova
iskoraka. Dijete je isto, ono $to se promijenilo je va$ pogled na dijete, slika koju ste

imali o njemu i razumijevanje djetetova unutarnjeg svijeta za koji ste mislili da znate.
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ZASTO OSJECAM TOLIKI

GUBITAK?

»Ocajno, razoreno i disfunkcionalno. To bi bio najtoéniji opis osjeéaja koji

su uslijedili nakon objave naseg 28-godisnjeg sina da je on, ustvari, gej...

kao roditelji osjecali smo samoéu, strasnu samoéu.

Svaki roditelj ima san, viziju o tome $to ¢e
njegovo dijete postati, $to bi trebalo i $to
moze postati. To je san koji roditelj stvara
u odnosu na vlastitu proslost, vlastite Zelje
i snove $to je htio postati kada odraste, u

skladu s kulturom u kojoj je odrasao.

Unato¢ ¢injenici da postoji nebrojeno
mnogo LGBT osoba u svijetu, vizija
buduénosti veéine roditelja za njihovu djecu

temelji se na heteroseksualnom odnosu.

NesnalaZenje koje se moze javiti je prirodni
dio procesa tugovanja. Izgubili ste nesto —
san koji ste zamislili za svoje dijete, sina/

kéer kakve ste zamigljali u masti, obiteljsku
buduénost kakvoj ste se nadali. Takoder ste
izgubili privid da znate i razumijete unutarnje

i najskrivenije misli i osjecaje svoga djeteta.

Taj osjetaj gubitka moze biti tezak, ali ono $to
dolazi moze biti novo, jasnije razumijevanje

vadeg djeteta i novi snovi za njega.

U redu je ako se osjecate zbunjeno, tuzno,
ljuto, ako imate Zelju potisnuti ili negirati
nove informacije — to su sve ocekivane
faze u procesu tugovanja i koraci na putu

prihvacanja.

Majka gej sina

Vedina roditelja homoseksualne djece prode

kroz Cetiri faze:

1. INICIJALNA FAZA

U ovoj fazi prevladavaju $ok i nevjerica.
2. GUBITAK

U ovoj fazi se pojavljuje osjeéaj
povrijedenosti, bol, samooptuzivanje i/ili
medusobno optuZivanje roditelja, a moguce

i distanciranje od djeteta.
3. PREKRETNICA

U ovoj fazi ili zapocinje razumijevanje
i postupno prihvacanje ili sve vece

distanciranje roditelja i djeteta.
4, ANGAZMAN

Ako ste ulozili napor u razumijevanje, ono
moze dovesti do potpunog prihvacanja
djetetove razlicitosti. Tada razumijete da
pravi problem nije u djetetu, nego u nadinu
na koji ga drustvo tretira. Neki roditelji
(poput roditelja u odlomku , Kako se drugi
roditelji s time nose?“) se nakon te spoznaje
odlucuju aktivirati nastoje¢i promijeniti

stav okoline.



Psihologinja Matea Popov je 2013. provela kvalitativno istraZivanje na 17
roditelja u Hrvatskoj ¢ija su djeca gejevi ili lezbijke. Cilj istrazivanja bio je opisati
i kategorizirati glavne karakteristike roditeljskih osje¢aja, misli i ponasanja u
procesu prihvacanja djeteta kao lezbijke ili geja.

Rezultati istrazivanja upu¢uju na pet faza roditeljske prilagodbe na seksualni

identitet djeteta:

SUBLIMINALNA SVJESNOST

Iako je vedina sudionika bila barem dijelom svjesna djetetova seksualnog identiteta

i prije samog iskoraka, u trenutku saznanja kao dominantan osjecaj navode sok.

COMING OUT (ISKORAK)
Trenutak saznanja da je dijete lezbijka ili gej.

GUBITAK I TUGOVAN]JE

Prorada gubitka djeteta i buduénosti kakvoj su se sudionici nadali te ujedno

emotivno najintenzivniji period u procesu prihvacanja djeteta.
STRAH I NERAZUMIJEVANJE OKOLINE

Svi sudionici navode osjeéaj straha, a odnosi se na strah od nasilnih,
diskriminiraju¢ih i neugodnih reakcija okoline. Ovaj osjecaj straha je manjeg
intenziteta od osjecaja koji se javljaju u procesu tugovanja, ali je sveprisutan i
kontinuiran u Zivotima sudionika, $to ga ¢ini najve¢im teretom iskoraka.

PRILAGODBA I PRIHVACANJE

Svi sudionici su nasli nacin kako prihvatiti seksualni identitet djeteta. Vec¢ina
roditelja je barem jednom imala doticaja s LGBT aktivizmom. Prisutnost roditelja
u LGBT zajednici svjedo¢i o visokom stupnju prilagodbe te prihvacanja djeteta

- radi se o roditeljima koji su dosli do razine razumijevanja te prilagodbe u kojoj
podinju $irit svoju brigu, ljubav i razumijevanje na dobrobit svih koji se nalaze u

njihovoj situaciji ili u poloZaju njihove lezbijske ili gej djece.
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HOCE LI MOJE DLJETE

BITI SRETNO?

Iskorak vaseg djeteta ne mora znaditi kraj
vasih snova za njega — samo malu promjenu
izgleda tog sna. Jo$ uvijek mozZete imati
blizak odnos ispunjen ljubavlju. Zapravo,
va$ odnos moze postati jo§ stabilniji jer sada

znate viSe o svome djetetu nego prije.

Vazno je osvijestiti da to $to vase dijete neée

ostvariti snove koje ste vi za njega imali ne

znadi da nede biti sretno. Bit ée sretno ako

ostvari svoje snove!

Neki se roditelji rastuze $to njihovo dijete nee
imati djecu. Smatraju da je homoseksualnost
uzrok tome. No, mnoge heteroseksualne osobe
takoder nemaju djecu. Seksualna orijentacija
ne utje¢e na nasu zelju ili moguénost imanja

djeteta ili bivanja roditeljem.

Mnoge gej osobe izrazavaju Zelju za vlastitom obitelji. Ne samo da Zele

dugoro¢nu, stabilnu vezu ispunjenu ljubavlju, nego i djecu. Neke gej osobe

imaju djecu, bilo iz prethodnog braka, medicinski potpomognutom oplodnjom,

posvojenjem, skrbnistvom ili su-roditeljstvom. Istrazivanja nisu pokazala nikakvu

znadajnu razliku u mentalnom zdravlju djece homoseksualnih roditelja u odnosu

na djecu heteroseksualnih roditelja. Niti jedna kvalitetna studija nije utvrdila da su

djeca ggj ili lezbijskih roditelja u nepovoljnijem polozaju u bilo kojem zna¢ajnom

aspektu u odnosu na djecu heteroseksualnih roditelja. IstraZivanja pokazuju da

je kuéno okruzenje koje osiguravaju homoseksualni roditelji da bi podrzali i

omoguili psiholoski razvoj svoje djece gotovo identi¢no onome koje osiguravaju

heteroseksualni roditelji.

Neki se roditelji uplase da se dijete nece
modi zaposliti ili napredovati u poslu.
Postoje zakoni koji tite od diskriminacije

(Zakon o ravnopravnosti spolova, Zakon o

suzbijanju diskriminacije, Kazneni zakon) i
na koje se vade dijete moze pozvati ukoliko
bude izloZeno neugodnom iskustvu.

Mlade lezbijke, gejevi, biseksualne i



transrodne osobe prolaze jednak stres i
tjeskobu koju prolaze sve mlade osobe

kao dio odrastanja. Bitna je razlika da u

isto vrijeme moraju prihvatiti i nositi se s
identitetom zbog kojeg ¢e biti stigmatizirane
i to obi¢no bez potpore roditelja koji ¢esto
upravo sami postaju opresori. Ove osobe ne
nailaze na prihva¢enost u obitelji, ¢esto su
odbacene, osudivane, te su Zrtve razlic¢itih
oblika nasilja. Mnogim mladima uskraéena je
podrska, ograni¢ava im se kretanje, kaznjava
ih se, emocionalno i/ili fizi¢ki zlostavlja.
Istrazivanja u zapadnim zemljama pokazuju
da zbog prisile ¢lanova/ica obitelji da napuste

svoj dom zbog svoje seksualne orijentacije,

odreden broj mladih istospolne orijentacije 17
zavr$ava u uli¢noj prostituciji i kriminalu,

postaje zrtva fizickog nasilja te bude

pretuceno ili silovano. Takoder, suicid je kod

LGBT adolescenata puno ¢e$éi u odnosu na

njihove heteroseksualne vr$njake/inje.

Neki se roditelji brinu da njihovo dijete
neée modi biti sretno ako mora skrivati
informacije o sebi pred drugima. Neke
LGBT osobe se odluce otvoriti manjem,
neke ve¢em broju ljudi, neke uzem, a neke
$irem krugu poznanika. Vase ¢e dijete, kao i
svi drugi, tijekom Zivota birati ljude kojima

se zeli okruziti i uz koje ée se osjecati sretno.

Gejevi i lezbijke Zive vrlo sli¢no ne-gej ljudima. Mnogi imaju dugotrajne

monogamne veze, neki i Zivotna partnerstva, iz Zelje da provedu zivot s jednom

osobom. Prolaze kroz iste faze prilagodbe na zajednicki Zivot kao i heteroseksualne

osobe. Ono $to slabi njihove obiteljske veze je homofobija heteronormativnog

drustva zbog koje su ¢esto primorani napustiti svoje obitelji i/ili malogradanske

sredine da bi pronasli podrsku koju pruzaju gej zajednice u ve¢im gradovima.

Kada promisljate je li vase dijete sretno,
pokusajte se staviti u ,njegove cipele. Ne
mozemo ste¢u drugoga procjenjivati kroz
naocale onoga $to veseli nas ili §to nama
znadi srea. Ipak, najsigurniji ¢ete biti ako
pitate svoje dijete je li sretno. Mogude je i

da dobijete odgovor da nije, to ne znaci da

je seksualna orijentacija ili rodni identitet
uzrok tomu, svi mi imamo razdoblja kada
smo vise ili manje sretni. Tada slobodno
pitajte $to bi mu/joj pomoglo da se osjeca
bolje. Mozda ¢éete dobiti odgovor koji je
povezan s LGBT temama, a moZda nesto

sasvim drugo i nevezano za to.
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ZASTO JE MOJE
DIJETE GEJ?

» Tu veler kad mi je kéi rekla da je lezbijka, satima sam bila na internetu

i istraZivala. Morala sam znati u éemu sam pogrijesila, ali izmedu

istragivanja i plakanja i jos malo plakanja shvatila sam da nisam uéinila

nista krivo. To je jednostavno ono sto ona jest.

Mnogi roditelji se pitaju je li njihova
odgovornost $to je dijete gej ili gdje su
pogrijesili u odgoju. Roditelj ne moze biti
odgovoran za seksualnu orijentaciju djeteta.
To nije vasa ,greska“!

Vase dijete nije LGBT zbog necega sto ste vi
ili netko drugi u¢inili. LGBT osobe dolaze
iz svih tipova obitelji — od vrlo religioznih
do ateisti¢kih, od konzervativnih do
liberalnih, iz obitelji svake nacionalnosti i
ckonomskog statusa. U nekim obiteljima je

dominantna majka, u nekima otac.

Majka kéeri lezbijke

Neke LGBT osobe su jedino dijete u
obitelji, dok su neke najmlade, srednje

ili najstarije dijete. Oni dolaze iz obitelji

u kojima su brada i sestre gej, kao i iz
obitelji u kojima nisu. Dolaze iz obitelji sa
samohranim ocem ili majkom, iz obitelji

s oba roditelja i iz obitelji s posvojiteljima.
Zive u raznim zajednicama, velikim i
malim. Ne postoji znanstveno istrazivanje
koje bi pokazalo da bilo kakav faktor odgoja
doprinosi djetetovoj seksualnoj orijentaciji i

rodnom identitetu.
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Moguce je da ste u nekoj literaturi pronasli kako je za homoseksualnost
odgovorna neuroti¢na situacija u obitelji, obitelj u kojoj je majka jaka i
dominantna, a otac slab ili rezerviran. Studija kojom su dobiveni ovi podaci
provedena je samo na ljudima koji su dolazili na psihoanalizu i nije ukljucivala
skupinu za usporedbu, stoga zakljuéci ove studije otkrivaju vise o osobama
koje idu na psihoanalizu, nego o osobama homoseksualne orijentacije. Daljnja
studija (istrazivadi Bell, Weinberg i Hammersmith) za provjeru ovih zakljucaka
provedena je na 979 homoseksualnih osoba i 474 heteroseksualnih osoba koje
su ¢inile skupinu za usporedbu. Studija je provodena deset godina, a zakljudci
studije pokazuju kako obiteljska proslost ima neznatan ili nikakav utjecaj na

seksualnu orijentaciju pojedinca.

Kada roditelji uoce Zenstvena ponasanja kod svojih sinova ili muskobanjasta
ponasanja kod svojih kéeri mogu postati zabrinuti i vjerovati kako su oni kao
roditelji odgovorni za pojavu takvih ponasanja. Drustvo je sklono odredena
ponasanja, zanimanja, interese, pa i dje¢ju igru svrstavati u tipi¢no ,,muske® i
tipi¢no ,zenske®. Pod utjecajem te podjele roditelj se moze pitati ,,Zasto moje
dijete nije kao drugi djecaci/djevojcice?”, ,Jesam li pruzio/la dobar primjer
ponasanja?®. Interesi tipi¢ni za suprotan spol mogu (a i ne moraju) biti signal
homoseksualnosti kod djevojcica i djecaka, ali joj nisu uzrok. Takoder, roditelji

nemaju nikakva utjecaja na to kakve ée interese njihova djeca iskazivati.

Predivno je, i za dijete dragocjeno, kada dijete ima slobodu igrati sve igre koje
zeli, isprobavati sve uloge i interese koji ga zanimaju te na taj nacin otkriti $to
mu se svida, kako Zeli provoditi svoje vrijeme, koje interese njegovati i koje

vjestine razvijati.
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Ni gej muskarci ni lezbijke nisu bili namamljeni u ,,homoseksulani nac¢in
zivljenja“. Izmedu spoznaje o vlastitoj seksualnoj sklonosti i ponasanja na
temelju te sklonosti postoji znacajno vremensko razdoblje (i za homoseksualne
i za heteroseksualne osobe). No, za homoseksualne osobe to razdoblje moze biti
zastra$ujuce i obojeno neugodnim emocijama. Kako god, seksualno ponasanje
je iskaz vlastite seksualnosti, ne njezin uzrok. Dakle, homoseksualna iskustva ne

mogu osobu udiniti homoseksualnom, ako to nije.

Nema dokaza koji bi potvrdili ovu misao. Traumati¢na iskustva uzrokuju
jednako patnje gej i ne-gej osobama, ali ne mogu utjecati na njihovu seksualnu
orijentaciju. To $to je netko ggj ili lezbijka ne znaci da je bijesan na osobe

suprotnog spola, to samo znaci da ih privlace osobe istog spola.

Veéina gejeva i lezbijki su psiholoski zdrave osobe. Isto kao i medu heteroseksualnim
osobama, manji dio ima neke psihi¢ke poteskode, a ve¢ina pokazuje dobro mentalno
zdravlje. Postotci su isti, nema razlika u mentalnom zdravlju homoseksualnih i
heteroseksualnih osoba. Stoga, homoseksualnost nije psihicka bolest. Mogucée je
da se neke psiholoske tegobe ¢esée pojave kod homoseksualnih osoba, ali ne zato
$to su homoseksualne, nego zato Sto homoseksualnost nije prihva¢ena u njihovoj
okolini. Vase dijete moze biti izlozeno manjinskom stresu i zbog toga imati
poteskoce. Manjinski stres je kroni¢na razina stresa uzrokovana predrasudama,
diskriminacijom, manjkom socijalne podrske i drugim faktorima koje trpe

pripadnici stigmatiziranih manjinskih skupina.



Ako ste heteroseksualna osoba koja pokusava shvatiti ponesto o uzrocima

homoseksualnosti, mozete si postaviti nekoliko sljede¢ih pitanja:

Sto mislite da je uzrokovalo vasu

heteroseksualnost?

Koliko ste bili stari kada ste prvi put

prepoznali svoje heteroseksualne porive?

Mislite li da bi vasa heteroscksualnost mogla
biti posljedica ¢vrstoée braka vasih roditelja?
1li, ako su vasi roditelji rastavljeni, da bi

vasa heteroscksualnost mogla biti, barem
dijelom, simboli¢ki pokusaj ispravljanja

prekrsenih obecanja njihova braka?

Ako niste nikada imali istospolno erotsko
iskustvo, kako moZete biti sigurni da vasa
heteroseksualnost nije samo prolazna faza —

nesto Sto Cete prerasti?

Jeste li razgovarali sa svojim terapeutom
o svojim heteroseksualnim sklonostima?

Jeste li se zaista potrudili da ih izmijenite?

Ova pitanja su preuzeta iz knjige ,,Ljudska seksualnost®, a autori ih postavljaju kako bi se
heteroseksualne osobe lakse stavile u polozaj homoseksualnih osoba. Takoder, nadaju se da ste uo¢ili

apsurdnost tih pitanja. Takva se pitanja nebrojeno puta postavljaju u propitivanju homoseksualnosti.
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KAKO RAZGOVARATIS
MOJIM LGBT DJETETOM?

Mnogi roditelji nisu sigurni kako razgovarati s djetetom, boje se da ée reéi nesto pogresno i
nenamjerno povrijediti svoje dijete. Pitaju se je li u redu razgovarati o tome, Zeli li njihovo

dijete da o tome razgovaraju i sli¢no.

Dopustite da vam za poéetak odgovorimo na ova pitanja jednom metafori¢kom pri¢om.

SLON U SOBI
Postoji slon u nasoj sobi.

Ogroman je i ne mice se pa ga je tesko zaobiéi.

Ipak, provla¢imo se pored njega, pitamo jedni druge: “Kako si?” —
“Dobro sam!” i jo§ takvih besmislenih pitanja.

Razgovaramo o vremenu. Razgovaramo o poslu.

Razgovaramo o svemu osim o slonu koji lezi usred sobe.

Postoji slon u nasoj sobi.
Svi znamo da je tamo. Dok razgovaramo mislimo o njemu.
Stalno nam je u mislima. Jer zna, to je stvarno veliki slon.

Sve nas je prestrasio.

Ali mi ne razgovaramo o slonu u nasoj sobi.
Molim te, reci njegovo ime!
Molim te, ponovi njegovo imel!

Molim te, ‘ajmo razgovarati o slonu u nasoj sobi!

Jer, ako razgovaramo o njegovoj smrti mozda moZemo govoriti i o njegovom Zivotu.
Smijem li ti re¢i njegovo ime, a da ne okrenes glavu?
Jer ako ne smijem, onda me ostavljas
samog
sa slonom...
u sobi.
(nama) nepoznat autor



Kao $to poruka price kaze, vazno je
razgovarati s va$im djetetom o njegovu
LGBT identitetu i osje¢ajima vezanim uz to.
LGBT identitet vaeg djeteta ne smije biti
tabu tema. Ukoliko je to tabu tema vase se
dijete moZe osjecati posramljeno, neshvaéeno

ili neprihvaéeno.

Ukoliko niste sigurni Zeli li vase dijete s vama
o0 tome razgovarati — pitajte ga. Izrazite svoje
potrebe i nedoumice, slobodno recite nesto
poput ,,Zelio/la bih razgovarati o tome,

zeli§ li i ¢ da o tome razgovaramo?“, ,Imam
neka pitanja i zanima me je li u redu da tebe
pitam o tome?“, ,Otkada si nam rekao/la da
si gej nismo o tome razgovarali, kako ti je to
$to o tome Sutimo?“, ,,Volio/la bih s tobom
razgovarati o tome, molim te reci mi kada

budes spreman/na na to® i sli¢no.

Kao $to je svaki va$ osjecaj i reakcija u redu,

tako je u redu i bilo $to $to vase dijete kaze da
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osjeca. Vazno je da prihvatite osjecaje svoga
djeteta (iako vam mozda nije ugodno ¢uti da
se tako osje¢a) i ne zabranjujete da ih osjeéa

ili iskazuje.

Roditelju moze biti nelagodno vidjeti svoje
dijete uplaseno ili tuZzno pa moze dobiti poriv
redi djetetu nesto poput: ,Nije to nista.”,
,Nemoj biti tuzan/na.“, ,Razvedri se, sve ¢e
biti dobro!“ i sli¢no. Takvim izjavama roditelj
pozuruje svoje dijete u proradi emocija,
potice ga da zanemaruje, potiskuje ili negira
svoje osjecaje, ¢ime dijete ne dobiva priliku

za proradu i nadilaZenje neugode. Umjesto
toga, pozeljno je prihvatiti djetetove osjecaje i
podrzati ga u tome da ih izrazi. U tome mogu
pomodi reenice poput: ,,Cini§ mi se tuznim/
om., ,Vjerujem da to mora biti jako tesko.,
,Zao mi je da se tako osje¢as, ali to je u redu.,
,Vidim da te to uznemirilo., ,,Vidim da ti je

tesko, tu sam za tebe.” i sli¢no.
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STO
DALJE?

»Svaki put kad kagemo istinu stvaramo okruzenje u kojem je sve manje

prisutan sram zbog toga sto smo mi, nase dijete ili netko koga volimo

LGBT: “

Kada vase dijete udini iskorak, osjecate se
kao da ¢ete stalno razmisljati o tome, kao da
¢e njegov ili njezin LGBT identitet zauvijek
zaokupiti vase misli. Ipak, kako vrijeme
odmice, pocet éete razmisljati o drugim
stvarima i krenuti naprijed. Ve¢ ste napravili

prvi korak time $to Citate ovaj priru¢nik.

Postoje i drugi nacini koji vam mogu
pomodi u nosenju s ovom situacijom i
osjecajima koji se javljaju. Razgovarajte

s drugim roditeljima LGBT osoba ili
osobama koje to nisu, ali vas mogu
razumjeti. U Hrvatskoj postoje organizacije
civilnog drustva za zastitu prava LGBT
osoba te za pruzanje podrske LGBT
osobama i njihovim obiteljima i bliznjima.
Vedina tih organizacija nalazi se u Zagrebu,
no postoje i u drugim gradovima poput
Rijeke i Splita, a prema potrebi pruzaju
podrsku i izvan grada u kojem se nalaze.
Broj LGBT organizacija se viemenom
povecava, kao $to se povecéava broj tema
kojima se te organizacije bave. Pruzanje
podrske za roditelje LGBT djece uvijek je

bila vazna aktivnost za ve¢inu organizacija.

Ukoliko niste spremni osobno oti¢i u neku od

organizacija, mozete im se obratiti telefonski

Ortac kéeri lezbijke

ili putem elektronicke poste. U odjeljku
,Kontakti“ su navedeni kontakti organizacija
koje pruzaju podrsku roditeljima, obitelji i

prijateljima LGBT osoba.

Istrazujte na internetu i ¢itajte ostale
publikacije organizacija civilnog drustva
koje se bave zastitom prava i podrskom
LGBT osobama, kao i ostalu stru¢nu
literaturu. U odjeljku ,Preporucena
literatura® navedene su publikacije i stru¢na
literatura koja vam moze dati odgovore na
specifi¢na pitanja povezana s iskorakom,
seksualnom orijentacijom ili rodnim

identitetom vaseg djeteta.

Velik broj roditelja je zabrinut za svoje
dijete nakon $to saznaju za njegovu

ili njezinu seksualnu orijentaciju ili

rodni identitet pa je dobro procitati i
publikacije koje daju korisne informacije

o zakonima koji Stite vase dijete ili dragu
osobu koja je LGBT te daju konkretne
informacije u slu¢aju homofobnog nasilja ili

diskriminacije.

adamo se da e vas ovaj prirucni
Nad d k
potaknuti da odvojite vrijeme za istrazivanje

i u¢enje o LGBT temama.
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KAKO MOJE (NE)PRIHVACANJE
UTJECE NA MOJE DIJETE?

Kada donose odluku o iskoraku LGBT
djeca se suocavaju s raznim strahovima,
strahom od odbacivanja, strahom od selidbe
(izbacivanja ili prisilnog odlaska iz kude),
brigom za dobrobit obitelji i narusavanje
ugleda obitelji, no najvedi strah djeteta je
strah da ¢e narusiti odnose s obitelji ili da ¢e
ga obitelj odbaciti. Za mnogu djecu iskorak
je neugodno iskustvo koje uklju¢uje mnogo
straha, poricanja, krivnje te inzistiranja na
promjeni seksualnog identiteta od njihovih
obitelji. Ipak, oni koji se odlude na iskorak
prednost daju razvijanju iskrenog odnosa

sa svojom obitelji i odbijaju Zivjeti u lazi.
Iskorak djeteta doista moze biti prilika koja
otvara prostor za povjerenje i iskrenost
unutar obitelji. Iznad svega, iskorak je
odvazan ¢in kojim dijete puno riskira, no
istovremeno pokazuje snagu ljubavi i Zelje

da izgradi dobar odnos s roditeljima.

Ponasanje i stavovi obitelji prema gej djetetu
koje je razotkrilo svoj seksualni identitet,
kao i interakcija s njime, povezani su sa

emotivnim i psihi¢kim stanjem djeteta.

Istrazivanja su pokazala da je prihvadanje
lezbijki i gejeva u obitelji povezano s veéim
samopostovanjem, socijalnom podrskom
i opéim zdravljem te manjom stopom
depresije, uporabe psihoaktivnih tvari,
suicidalnih misli i pokusaja samoubojstva.
LGBT djeca koja su naisla na odbacivanje
imaju 8.4 puta ve¢u vjerojatnost da ée
pokusati samoubojstvo nego LGBT djeca
koja su nai$la na mali otpor u obitelji,

5.9 puta ¢esée izvjeStavaju o visokim
stupnjevima depresije, 3.4 puta Cesée
koriste ilegalne droge, te su 3.4 puta pod

vedim rizikom za spolno prenosive infekcije.




KLJUCNI KORACI NA PUTU
PRIHVACANJA LGBT IDENTITETA
DJETETA SU:

komunikacija s drugima, npr.
dijeljenje informacije da je vase
dijete LGBT s prijateljem ili vaznom
osobom od koje mozete dobiti

podrsku i razgovarati o toj temi

poznavanje drugih LGBT osoba
i njihova podrska
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pronalaZenje informacija i razrje$avanje
mitova o homoseksualnosti (nadamo
se da smo vam u tome pomogli ovim

priru¢nikom)

komunikacija s vlastitim djetetom (razgovor
0 LGBT temama i djetetovom identitetu,
postavljanje pitanja, izno$enje nedoumica

i briga) omogucuje da pokusate pronaci
zajednicki jezik i biti jedno drugome
podrska
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KAKO SE DRUGI
RODITELJI S TIME NOSE?

wJako je bitno razgovarati o tome, da znas da nisi sam, da postoje i drugi
bjudi s istim iskustvom koji to rjesavaju na pozitivan nadin. Korisno u
svemu tome je da uspostavite dobar odnos s vasim djetetom. Roditelji Zele

biti roditelji. Uglavnom, ne zZele da ih djeca izostave.
Majka kéeri lezbijke

Sada ve¢ znate da niste sami, da mnogi roditelji prolaze kroz proces prihva¢anja LGBT
identiteta svog djeteta. Mozda se pitate kako se oni nose s tim iskustvom. Kao odgovor

na to pitanje donosimo vam price roditelja LGBT osoba iz Hrvatske koje je zabiljezio

Benjamin Strike.

joj je odgovorio da je. Kada sam dosla kuéi
s posla ona me odmah zaskodila na vratima

i vikala ,,Mama, Nikola je gej!”.

Bio mi je mali $ok, ali sjeli smo, pricali i
jednostavno zakljudili - pa $to sad? To nije
nesto na $to mozes utjecati. Tati nismo
nista rekli; Nikoli sam dala prostora da on
to napravi sam. Proslo je godinu dana i tek
mu je onda rekao. Tata je to prihvatio, ali
on je onaj tip: nemoj to na sva zvona. On
je i protiv Pridea i povorki. Pokusala sam
BISERKAo s njim razgovarati i na lijepo i na ruzno,
ZAGREB ali nije i$lo. Ja sam, s druge strane, isla na

Pride odmah te godine kada sam saznala.

A 4 Voljela bih da djeca ¢in outanja naprave
ranije. Meni ja Zao $to je Nikola to

Da mi je sin gej sam saznala posredno napravio tek kad je napunio 21 godinu.

preko njegove sestre. Ona mu je jedan dan  Bilo mi je Zao $to je najosjetljivije doba

prisla i jednostavno ga upitala je li gej, aon  mladosti prosao sam, bez mene. I danas



me dusa boli zbog toga $to mu nisam bila
oslonac i $to je od toga radio takav bauk.
U nasem drustvu je opéenito velika panika
oko toga, ali tako ne bi trebalo biti.

Kad saznaju da im je dijete gej roditeljima
svasta prode kroz glavu. Zapitas se jesi li ti
nesto krivo napravio. Jedno vrijeme sam
mislila da je on gej zbog ¢okolade koju sam
jela u trudnodi. Jela sam svaki dan po jednu
Milka ¢okoladu pa sam pomislila - moZda oni
nesto stavljaju u tu okoladu. No takve sam

misli vrlo brzo odbacila kao neracionalne.

Odnos nam se nakon njegovog outanja
nije nimalo promijenio. On je uvijek

bio i bit ée moje dijete. Svi ljudi iz nase
okoline znaju da je gej, on je ipak kao
aktivist eksponiran i bio je na televiziji i u
novinama. Neki ljudi iz nase okoline to ne
spominju. S druge strane, moja najbolja
prijateljica, s kojom se druzim od svoje
jedanaeste godine je bila homofobna, ali
je promijenila stav od kad je saznala da je
Nikola gej. Ona njega jako voli i mislim
da je to jako utjecalo na nju. Zbog toga

smatram da je outanje dobro jer ljudi misle
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da ne poznaju nikoga tko je gej, a onda
nakon outanja vidi§ da su to ljudi koje
poznajes i voli§ te je to onda nesto sasvim
drugo; ti neki imaginarni ljudi postaju

stvarne osobe.

Ja prema svojoj djeci imam zastitni¢ki
odnos, ali §to redi nekom roditelju koji

to nema? Meni je ¢udno da ljudi koji ne
prihvacaju svoje dijete kao takvo uopée
postoje. Preporucujem roditeljima da
pogledaju film ,Molitve za Bobbyja“. Svaki
put kad gledam taj film steze me u grlu.

Ponekad kad Nikola bude medijski
eksponiran bojim se za njega, no roditelji
se uvijek boje za svoje dijete. Bojala bih se
7a njega i da nije gej. Zivimo u drustvu koje
nije blagonaklono ni po jednog pojedinca
koji je na bilo koji nac¢in drugaciji. Kod
njega je taj rizik jos veéi pa me uvijek

strah, ali to ne znaci da se moje dijete treba
skrivati. Drustvo nam je takvo da bi ga
mogli napasti i zbog drugih stvari, a ne
samo zato $to je gej. I zato mi je sasvim u
redu da se on eksponira i sa svoje strane radi

onoliko koliko on misli da treba i moZe.
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Da je Matea lezbijka saznala sam kada je
pohadala &etvrti razred srednje $kole. Rekla

mi je da mi mora nesto vazno i ozbiljno
reéi. Buduéi da je bila vrlo zabrinuta i
ozbiljna nije mi uopée palo na pamet da

je rije¢ o ovom, nego sam se uplasila da se
drogira. Kada mi je rekla da je lezbijka meni
je zapravo laknulo. Moram priznati da je u
pocetku nisam ozbiljno shvatila te sam bila
uvjerena da ée to s viemenom prodi. Mislila
sam da je to razvojna faza, propitivanje,
razoaranje u nekog mombka, znatizelja itd.,
no zbog dogadaja koji su uslijedili shvatila
sam da je itekako ozbiljna.

U gimnaziji koju je Matea polazila

zbog svog identiteta naisla je na mnoge
probleme, no unato¢ svemu je bila ustrajna
i nepokolebljiva. Majka jedne djevojke koja
je u to vrijeme s mojom kéerkom bila u

vezi radila je u gimnaziji kao profesorica

te je Matei dosta ,,zagorcala zivot™ jer je
smatrala da je moja Matea kriva $to je
njena kéer lezbijka. Imala je problema i sa
zadirkivanjem odredenog broja ucenika,
ali je Matea bila ¢vrsta. Imala je oko sebe
lijepi krug prijatelja, nitko ju nije napustio

i ti su ljudi i dalje dio njenog zivota.

Sjetila sam se i njenog ponasanja u
djetinjstvu. Nikada se nije igrala s
lutkicama iako sam ja bas to kupovala, i
lutke i kolijevke, sve lipo. Uopée je to nije
zanimalo. Najbolji prijatelj joj je bio djecak
s kojim se igrala s legi¢ima i vojnicima,
zZivotinjama itd. S njim se najbolje slagala
tijekom cijelog djetinjstva. Imala je ona

i prijateljice, ali Kristijan joj je ipak bio
najdrazi i kasnije tijekom Zivota. Penjala se
po ogradama, istrazivala po dvoristu. Nije
bila stereotipna djevojcica. Nije voljela ni
odjeéu za djevojéice, iako sam ja smatrala
da se tako trebalo odijevati. Doduse,
nikada joj nisam nametala svoju volju,
osim u prilikama kada sam smatrala da
moram; kada bismo isli na neki rodendan

ili slavlje, i uglavnom je to postovala.

Nikada nisam susrela nekoga tko je gej
osim prijatelji¢inog sina, ali sam u vrti¢u
(u kojem sam radila) imala jednog dje¢aka
koji je bio izrazito feminiziran. Tata

tog dje¢aka u to je vrijeme bio strasno
uznemiren tom ¢injenicom, uvijek me
ispitivao je li to normalno. Imala sam u
vrti¢u i djece raznih rasa, vjera, djecu s
invaliditetom te sam svu djecu prihvadala
i svima se prilagodila. Tog sam djec¢aka
kasnije esto susretala i on je zaista, kada
je usao u pubertet, osvijestio da je gej. Nije
se u to vrijeme o tome razgovaralo, nisam

¢ak ni ja bila zainteresirana za tu temu.



Prema LGBT ljudima nisam nikad osjeéala
odbojnost, no nisu bili dio mog interesa ili
drustvenog kruga. Nakon kéerinog outanja

ija sam se pocela zanimati za tu temu.

I suprug je njenu orijentaciju dobro
prihvatio, ali mu je teze palo njeno
izlazenje u medije i javnost. Dosta je Eesto
bila na televiziji. Na kraju je i to prihvatio.
Nasa kéerka je pravi borac. Ja sam
osvijestila da moram izaéi u javnost tek
nakon prvog Splitskog Pridea na kojem je
bilo toliko mrznje, nasilja i primitivizma...
to je strasno djelovalo na mene, da ¢ovjek
moze biti protiv ¢ovjeka jer je jedan od
nas drugadiji po ne¢emu. Za vrijeme rata
smo trebali nauditi §to se deSava kada ljudi
broje drugima krvna zrnca pa je to na
mene najviSe djelovalo da nesto kazem o

tome i vise se informiram.

Roditeljima kojima je tesko prihvatiti
svoje dijete bih preporucila da puno ¢itaju
i educiraju se, da dodu na tribinu Mame
u MaMi u Zagreb (ja sam bila par puta) i
da odu na Pride. Drugadiju sliku stekne§
kada prisustvujes. Na televiziji bi novinari,

pogotovo u pocetku, izbacivali ekstremne

Q_

fotografije pa ¢ovjek stekne dojam da su to 31
stvarno neka ¢udna djeca, ali kada si tamo
vidi§ da su to normalni ljudi. Shvatila sam
da oni koji imaju problema s nacijom,
vjerom, rasom, imaju problema i s LGBT
pravima. Ljudi se ne dijele na gej i strejt
ljude ve¢ na dobre i lose. A roditelj bi
svoje dijete trebao prihvatiti bez obzira

na sve. Djeca ne zadovolje uvijek ambicije
roditelja ni po pitanju posla ni po pitanju
$kole, ni izbora partnera, niti po pitanju
moralnih vrijednosti. No, dijete je dijete i

treba ga voljeti i prihvatiti.

Za one koji se boje outati moj savjet je da
krenu od najblizih osoba, $to u pubertetu
ponekad i nisu roditelji, ve¢ prijatelji,
brada, sestre, netko tko im je godinama
blizi, i da se ne srame redi to $to jesu. Time
sebi otezavaju Zivot. Nakon $to roditelj

i dijete razgovaraju o ovako intimnim
stvarima onda se otvaraju i neka druga
vrata i viSe nema tajni. Meni se ¢ini da
nam je odnos prisniji nego kod mnogih
roditelja gdje sve tece bez nekakvih velikih
problema. Kad roditelj s djetetom prode

ovako nesto, jednostavno postajes blizi.

L
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DIJANA,
ZADAR

v

Prije Sest godina vozila sam Saru na
autobusni kolodvor kako bi iz Zadra otisla
natrag u Zagreb u kojem je studirala. Jo$
dok je bila u automobilu poslala mi je
SMS da mi je u pretincu ostavila pismo iz
kojeg sam otkrila da Zivi s curom. Kasnije
sam ju nazvala i pitala za$to mi to nije
rekla osobno pa mi je rekla da nije znala
kako ¢u ja reagirati i da je zakljucila kako

je ovo najlaksi nadin.

Nisam bila $okirana, vi$e iznenadena i

to valjda zbog tih stereotipa koji su oko

nas i u nama pa ja to nisam prepoznala u
svojoj kéeri. Nakon $to to shvatis, onda se

ti stereotipi razbiju. Nikada prije mi takva
mogu¢nost nije bila na pameti. Moram
napomenuti da se meni kéeri niti nije outala
kao lezbijka, ve¢ kao biseksualna osoba.
Pomislila sam: ,,Sto sad, voli i de¢ke i cure,

ljubav je ljubav.* Iskreno, vi$e sam drame

radila oko toga $to mi kéer ne jede meso,

nego oko njene seksualne orijentacije.

Imala je moju apsolutnu podrsku, ali uz
dozu straha jer Zivimo tu gdje Zivimo.

Ima svakakvih ljudi i jo$ i danas se ¢ita

o napadima, maltretiranju i raznim
grozotama. U meni je postojao onaj
opravdani roditeljski strah za sigurnost
mog djeteta. Zivimo u sredini koja je dosta
zatvorena, koja je dosta ogranicena i ljudi
automatski krecu s predrasudama prije nego
$to uopée upoznaju osobu. Razmisljala
sam ovako: ,,Sara je u Zagrebu i daleko od

mene... Sto ako joj se nesto dogodi?“

I prije sam bila otvorena, oduvijek mi je
to bilo ok. Inade sam po pitanju svega
otvorena... vjere, nacionalnosti, bilo ¢ega,
prihvadala sam i bila okruZena razli¢itim
ljudima. Sa Sarom sam samo nastavila
ono $to sam naucila od svojih roditelja, a
to je prihvacati sve ljude dok god njihovo
uvjerenje i nacin Zivota ne ugrozava ili $teti
nekom drugom.

Tesko je nju takvu neobi¢nu bilo odgajati
u takvom mjestu jer Zadar je dosta
konzervativna sredina gdje pojedini ljudi
tesko, a ponekad i nikako, ne prihvacaju
drugadije od sebe. Ve¢ s nekih 14 godina
mogla mi je dati jako dobre argumente
za svoje ,,neobi¢ne” odluke. Nije se htjela
krizmati, a rekla mi je da njoj to nista

ne predstavlja u tom trenutku i da se sve
njene prijateljice krizmaju zbog poklona,
$to je Cesto bila istina. S 14 je prestala
jesti meso te bi uvijek argumentirano
objasnjavala svoje odluke. Mogla sam ja
nju npr. natjerati da se krizma, autoritet
sam imala, ali sam postovala i uvazavala

njezine argumente.



Moja se Sara, izmedu ostalog, bavi
aktivizmom. Najdrazi event koji pomaze
organizirati je ,,Lezbijada® i dodjela
nagrada za Lezbu godine, Lez of the
year. Progli put kada su imale sastanke

i dogovarale kako ée logisticki izvesti
sportske kategorije na Lezbijadi ja sam
im pomagala motati veganske kobasice.
Bila sam s njom i na turi o gej povijesti

i sadasnjosti po Zagrebu koju je Sara
nekoliko puta vodila. Vodila je jednog
decka i curu po gradu, a njima je bilo jako
fora da je i njena mama s njom te su joj

rekli da me uvijek treba povesti.

U tinejdZerskim godinama Sari sam bila
najgori neprijatelj jer sam bila policajac

u kudi, na granici toga da nju odvedem
psihologu, a sebe psihijatru. Cesto se $alim
da mi je vise sjedila u krilu poslije 18.

godine nego u djetinjstvu.

Mislim da je kasnije i sama shvatila da nije
bilo potrebe da mi se outa pismom. Tada
joj je to bilo tesko reéi. Ono $to ja imam
za poruciti osobama u sli¢noj situaciji

je da to treba reéi roditeljima... Na koji
nadin — to ne znam jer ne postoji zlatno
pravilo. Svaki je roditelj drugaciji i svako je
dijete drugacije. Mislim da je djetetu lakse
kad nema tajne pred svojim roditeljem,
iako pred nekima treba skrivati $to je
zalosno. Takvi roditelji ne zasluzuju zvati

se roditeljima.

DORIJANA,
MEDULIN

v

Dok je Dino bio jos mali, Dinina nona

je meni uvijek govorila, ,,Questo piccolo

e un po gay* (Ovaj mali je malo gej).
Doduse ona bi se posluzila rije¢ju peder.
Jednostavno je ona to na njemu vidjela od
malena, a mislim da sam vidjela i ja. On je
bio ,,drugadiji dje¢ak™; bio je njezan, igrao
se lutkicama, nije imao muske prijatelje
ved se druZio samo s djevojcicama. Iako
sam sumnjala, nikada ga o tome nisam
otvoreno pitala ve¢ sam pustila da on sam
dode do toga ako je istina. Jedan je dan
pla¢uéi dogao iz Skole, mislim da je tada
imao 14 godina, i rekao mi je da ga druga
djeca maltretiraju i zezaju. Tada mi je

priznao da je gej.

Ja nisam bila svjesna da moje dijete
maltretiraju u Skoli te mi je bilo jako zao
i nisam znala kako ga zastititi. lako sam

od malena sumnjala, nakon njegovog
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outanja prvenstveno sam bila iznenadena,
ali mislim da sam dobro reagirala. Rekla
sam mu da je to ok i da nije nista ,,stragno*
te da sam od uvijek mislila da je gej.

Od ostalih osjecaja koji su mi se javili
ponajvise je bio prisutan strah koji i dan
danas osje¢am. Strah me da ga netko ne
pretuce jer ima svakakvih ljudi. Nadalje,
osjecala sam i tugu jer mi nije rekao prije.
Doduse, 14 je godina ipak dosta rano jer
znam neke puno odraslije ljude koji jos

uvijek nisu rekli svojim roditeljima.

Na pocetku nisam svima govorila, veé
sam ¢ekala sinov blagoslov da ga autam
drugima. Kada se autao pitao me moze
li reéi noni, istoj onoj koja je od malena
za njega govorila da ée biti gej. Ja sam
mu rekla da joj slobodno kaze. Njegovi
polubrat i polusestra su saznali tako da
su ga vidjeli na televiziji kada je u nekoj
emisiji pri¢ao o LGBT aktivizmu. Znala
sam da Ce biti na televiziji, ali nisam to
nikome rekla. Bilo je to prije 10 godina
kada je tek otisao u Zagreb. Polubrat

i polusestra ga takoder jako vole i
podrzavaju i mislim da je ovakva razlicitost

obogatila nasu obitelj.

Ja radim u vrtiéu i moram priznati da to¢no
vidim neku musku djecu koja bi mogla

biti gej, a prije na to uopée nisam obracala
paznju. Sada mi je, buduéi da imam gej sina,
lakse pristupiti takvoj djeci. O ovom temi
volim puno ¢itati, a volim pogledati i filmove
LGBT tematike. Jedan od filmova koje

sam puno puta gledala je i film ,,Molitve za
Bobbyja“, o de¢ku koji pocini samoubojstvo
jer ga roditelji nisu prihvadali. Film je
snimljen prema istinitom dogadaju i mislim
da bi ga svi roditelji trebali pogledati.

Ja se ne sramim redi da je moj sin gej.
Kada me ljudi pitaju ima li Dino curu,

ja bi uvijek odgovorila da nema ve¢ da
ima decka. Reakcije su svakakve. Neki bi
mi napravili facu i pitali; ,,Zar je to tebi
normalno?“ Ja bih uvijek rekla da je to
normalno i da je to moje dijete i da se
tako rodio i da ako se tako rodio da je to
onda i normalno i da nije hir. Na starom
poslu sam imala ravnateljicu koja je sada
u mirovini, a koja mi je rekla da je to u
modi i da bi sada puno ljudi htjelo biti gej.
Ja sam joj odgovorila da to nije moda ved
da je drustvo sada postalo otvorenije te da
vise ljudi ,izlazi iz ormara®. Ljudi su prije

Zivjeli u strahu.

Imam jednu prijateljicu za koju znam da
joj je sin isto gej, ali ona to ili ne vidi ili

ne zeli prihvatiti. Nisam sigurna zna li ona
to pa krije od mene $to mi je ¢udno jer se
jako dugo poznajemo. Ona zna i za Dinu
pa mi je onda ¢udno da bi tu informaciju
o svom sinu krila od mene. Ona je strasno
protiv LGBT ljudi te mi je rekla da bi ona
Dinu izmlatila i poslala na psihijatriju.

Ja sam si u sebi mislila; Zeno draga i tvoj

je sin gej, zar ti to ne vidi§? Bududi da je
takva sigurno joj nije rekao. Cesto na njega
mislim i Zao mi ga je jer se on cijeli Zivot
mora skrivati i braniti. Ona njega obozava,
ali ga ne poznaje. Ne mogu shvatiti da

netko svoje dijete ne prihvada.



ELEONORA,
ZAGREB

v

Da mi je sin gej saznala sam kada je isao
u Sesti razred osnovne $kole. Jedan dan
mi je prisao jako uplakan i rekao da mora
razgovarati samnom te mi je kroz suze
rekao: ,Mama, mislim da sam gej“. Ja sam
ga tada zagrlila i rekla da ga podrzavam i
da je meni svejedno koga on voli. Nakon
razgovora sam telefonirala svog gej
prijatelja da ga pitam kada je on osvijestio
svoju seksualnu orijentaciju, jer mi je bilo
neobic¢no da dijete od 13 godina veé ima
svijest o tome. Prijatelj mi je rekao da zna

oduvijek i to mi je bilo dovoljno.

Kada je bio mali nikada nisam razmisljala
o tome postoji li mogudénosti da mi je sin
gej jer mi je fokus bio na drugim stvarima.
Tijekom osnovne skole bio je meta
maltretiranja zbog nekih svojih drugih
karakteristika; bio je ekstrovertirano
bucmasto dijete, najbolji u¢enik u razredu
§to je Cesto isticao, a u srednjoj skoli

je imao kosu raznih boja. Imao je mali

milijun razloga da bude na ,,necijoj meti®.
Djeca znaju biti dosta okrutna kada si na
bilo koji nacin drugadiji.

Osjedaj koji me je nakon njegovog autanja
primarno preplavio je bio strah da mu
netko nesto ne ucini. Buduéi da on nikada
nije bio samozatajan te je bio dijete koje
je svoju razliditost uvijek isticalo, strah u
meni je time bio i veéi. Osnovnu skolu
smo nekako preZivjeli, a kada je upisao
gimnaziju nekako se izduZio, narastao pa
me vise nije bilo toliko strah. Daleko od
toga da je bio maskulin, ali strah da ée mu

netko nesto napraviti ipak je bio manji.

Uz sina imam i dvije kéeri. Jedna od njih
se druzila s konzervativnom muskom
ekipom koja je bila dosta homofobno
nastrojena. Kada bi netko od njih

imao homofobne izjave ona bi s njima
imala individualne razgovore te je na

taj nacin zapravo mijenjala percepciju
svog okruZenja i smatram da je to sistem
koji nije lo§ buduéi da kao pojedinac ne
moze§ promijeniti cijeli svijet, ali mozes
promijeniti ljude oko sebe. Ako uspijes u
tome da promijenis osobe iz svoje blizine

ved si napravio dobar posao.

Moj sin je odrastao u zrelu i stabilnu
osobu te sam misljenja kako je za to

bila bitna obiteljska baza koju je imao.
Kao obitelj smo svi jako povezani, a
nakon njegovog autanja samo smo jo$
viSe produbili i poboljsali svoj odnos.
Mislim da je bitno dobiti podrsku najblize
obitelji jer ti to daje neku bazu i osjecaj
sigurnosti. Istrazivanja su pokazala da su
mete zlostavljaca slabe i nesigurne osobe
te svojim neprihvacéanjem od svoje djece

stvaramo ba$ takve nesigurne i nesretne
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ljude $to e ih jos vise ,kostati“ u Zivotu.

Toleriranje nije isto $to i prihvadanje.

Kada roditelji kazu ,,Ja te volim, ali ne
zelim da mi vie spominjes svoju seksualnu
orijentaciju. to nije prihvacanje. Moja
poruka roditeljima koji ne podrzavaju
svoju LGBTIQ djecu je da razgovaraju

s drugim roditeljima i svojim djetetom i
saznaju $to im je bitno. Nek se zapitaju

jel bi manje voljeli svoje dijete da npr.

ima pjegice, crvenu kosu, o¢i razli¢itih
boja... Dijete treba slusati i ¢uti zasto su
mu neke stvari bitne i zasto im je bitno

da ih se prihvati. Smatram da osoba ne
motZe izrasti u sretnog ¢ovjeka ako zna da
ga roditelji ili jedan od roditelja odbacuje
ili ne prihvaéa. Znam da se ljude ne moze
forsirati da se autaju, ali iz iskustava
prijatelja moje generacije koji se nisu autali
svoji roditeljima mogu reéi da ih to jako

opterecuje. Generalno, negdje ostaje nesto

nedoredeno, nesto o ¢emu stalno razmisljas.

GORDANA,
DARUVAR

v

Da mi je sin gej sumnjala sam i prije nego
$to mi je rekao. Jednom prilikom nosila
sam ispeglano rublje u njegovu sobu i na
kompu je bila otvorena jedna gej stranica
u koju sam se malo zagledala, a onda kao
torpedo izletjela iz sobe. Nisam mu tada
nista spominjala. I profesor iz Renatove
$kole mi je pokusavao sugerirati da je
Renato gej. Doduse nije to izgovorio

na glas, ali stalno mi je spominjao kako
Renato bas i nije kao drugi djecaci, na sto
sam mu ja odgovorila da ne moraju svi biti

isti. Znam ja s neugodnima izaéi na kraj.

Jednom smo suprug i ja imali Zestoku
raspravu sa srednjim sinom, kada se Renato
ubacio, vjerojatno da to prekine, s: ,,Mama,
tata, ja sam gej.“. Ne znam $to si je mislio,
kako éemo reagirati. Doduse, bila sam malo
zbunjena jer jedno su sumnje, a drugo je
stvarnost. Nije mi ta ¢injenica bila strana, i
moja prijateljica ima gej sina. Porazgovarala

sam s njom, spomenula mi je da postoji



stru¢na i psiholoska pomod za roditelje gej
djece i ako mi treba da ée mi dati adresu,
no ja sam joj rekla da mi to ne treba. On
je moj sin i nita se tu ne mijenja, volim ga

jednako kao i prije.

Godine 2013., za vrijeme referenduma

o braku istospolnih partnera, Renato

se odlucio aktivirati te je snimio svoj
prvi video za YouTube. Poludio je zbog
Markicke i njenih izjava. Moj strah zbog
mogudeg nasilja na ulici bio je veliki, bez
obzira na to $to razumijem da se samo
bori za svoja ljudska prava. Majke i ocevi
se boje za svu svoju djecu. Bojim se i za
sigurnost sinova koji nisu gej. Jedan &esto
odlazi na utakmice i ja nikada ne spavam

dok se ne vrati kudi.

O sinovoj seksualnoj orijentaciji nisam
pricala. Prvi pokazatelj da su i drugi
pogledali taj video uradak bio je telefonski
poziv mog prijatelja koji me pitao: ,,Kako
to Renato moze?“. Ja sam ga pitala: ,Sto
on to moze?“, iako sam znala o ¢emu se
radi, ali sam namjerno trazila da izgovori.
Pitao me da kako on to moze tako javno
obznaniti. Rekoh: ,, To je Zivot mog sina

i ja ga podrzavam, punoljetan je i zna $to
radi“. To je bio jedini put da me netko
nesto pitao oko toga.

Meni vise nitko nije niSta komentirao, ali
moram priznati da poludim na komentare
ispod Renatovih videa. Nedavno je bio jedan
ruzan komentar u kojem je pisalo: ,,Sigurno
mu je mama ponosna“. Vidjela sam da

se u komentiranje ukljudila i jedna moja
kolegica koja je odgovorila da zna koliko je
Renatova mama ponosna i na njega i ostalu
svoju djecu. Ta kolegica je napisala da sam ja

najponosnija mama u njenih Top 5 mama.

Dobila sam dobar savjet jedne mame da ih je
bolje ne ¢itati jer se onda éovjek samo nervira
pa ih viSe ni ne ¢itam. To je moj sin, nista

drugacdiji od drugih.

O ovoj sam se temi dosta educirala i
razgovarala s ljudima. Poneki film takoder
malo otvori vidike. U zadnje vrijeme ih
ima sve vise i viSe. Gledala sam ,,Call me
by your name®, a sada po drugi put gledam
seriju koja se zove ,,Ovo je na§ dom“. U
njoj ima jedan gej lik koji isto prozZivljava
neku svoju pri¢u. Radnja je smjestena

u proslosti. Takoder i ¢itam tekstove

po portalima, a i Renato mi je dao neke

natuknice o tome $to trebam proitati.

Svi ¢lanovi obitelji ga podrzavaju. Jedan
od sinova nedavno me jako iznenadio
kada sam ¢ula kako Zestoko brani svog
brata. On je, onako, rokerski tip i sam je
prolazio kroz diskriminaciju drustva jer je
imao dugu kosu pa su ga jednom i istukli
zbog toga. Mislim da je ovakva razlicitost
svakako obogatila nasu obitelj. Imali smo
nedavno situaciju s poznanikom koji nije
znao da je Renato gej pa ga je pitao ima li
curu, a on mu je odgovorio da ne jer je gej.
Covjek je sekundu $utio i onda rekao — pa
dobro, i to je OK.

Jednom sam mladi¢u savjetovala da $to
prije kaze svojoj mami da je gej i uinio je
to. Upitala sam ga nakon nekog vremena
kako je reagirala, rekao je da je reagirala
OK, ali da o tome ne pricaju, da je sve
ostalo na istom. To je standardna pri¢a

u veéini obitelji u Hrvatskoj. S obzirom
na to da je iz Splita, tome se ni ne ¢udim.
Sredina i religija igraju uloge, ali mislim da
smo dosta napredovali $to se toga tice. I ja

sama sam napredovala.
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MIRJANA &
BACHAR,
ZAGREB

v

MIRJANA: Nas sin je s 24 godine imao prvu
ozbiljnu vezu s deckom te mu je stoga bilo
bitno da to i obznani obitelji. Iako sam se
cijeli svoj zivot kretala medu LGBT ekipom
buduéi da sam radila u Centru za mirovne
studije te imala nekoliko poznanika iz
LGBT zajednice, bila sam dosta iznenadena
buduéi da isto nisam prepoznala kod svog
sina. Nakon $to se outao meni, rekao je
bratu i sestri, a mog supruga smo ostavili

za kraj jer smo mislili da e on to najteze
primiti. Suprugova reakcija me je podsjetila
zasto sam se ja u tog ¢ovjeka zaljubila i za
njega se udala. Na sinovu recenicu da je gej
i da ima decka suprug je samo rekao: ,Kada

Z Y d . Y. d >“
Cces ga ovestl na veceru da ga upoznamor .

BACHAR: lako obitelj to nije ocekivala,
ja mislim da sam ¢injenicu sinove

homoseksualnosti primio bolje nego moja

supruga. Meni je to jednostavno oduvijek
bilo normalno, iako nikada u svom zivotu
nisam upoznao LGBT osobu, barem ne
autanu. Nakon $to nam je rekao se nije
nista promijenilo, on je i dalje bio moj sin

i veselili smo se upoznati njegovog decka.
Bilo nas je jedino strah diskriminacije te
psihi¢kog i fizickog nasilja koje bi mogao
doZivjeti od drugih u ovom drustvu u kojem
Zivimo, no barem smo mu mi olaksali jer je

to za njega bilo veliko rasterecenje.

MIRJANA: Da isto obznanimo ostatku
obitelji i prijateljima smo odlutili za Pride
2006. godine (godine koje se autao).

Svim prijateljima smo poslali sms poruku
s datumom Pridea i zamolili ih da dodu

i podrze naseg sina, koji je te godine

i pomogao organizirati povorku. Mi
imamo jako malo prijatelja koje ¢uvamo

i ,vu¢emo® cijeli Zivot, jos od djetinjstva.
Moram napomenuti kako su svi prijatelji i
rodbina koji su taj dan bili u Zagrebu dosli
na Pride. Da ga netko nije podrzao za nas bi
to bio znak da se s tim ljudima prestanemo

druziti, ali to se nije dogodilo.

BACHAR: Na Zeninom poslu su svi znali za
sinovu seksualnu orijentaciju, ona je radila
u NGO sektoru, a na mom nisu. Cesto su
na poslu pricali viceve o pederima te sam
im tada rekao da ja imam gej sina. Svi su
bili iznenadeni, ali su isto prihvatili. Imamo
takav krug ljudi oko sebe, koji nas vole i
podrzavaju tako da ja mogu reéi da sam ja
promijenio stavove i misljenja ljudi u svom
okruZenju. Oni koji su prije pricali viceve,
kasnije su branili LGBT prava.

MIRJANA: Moj muz i ja smo dugo bili
aktivni kad su u pitanju prava LGBTIQ



osoba. Redovito smo isli na Zagreb Pride i
sudjelovali u Mamama u MaMi gdje smo
svojom pri¢om nastojali ohrabriti mlade
ljude da razgovaraju sa svojim roditeljima,
te ohrabriti roditelje da prihvate seksualnost
svoje djece. Sad smo manje aktivni jer mi
smo stariji, a Pride je sve veca i sve vise
prihvadena manifestacija. Prve povorke
ponosa u Zagrebu bile su s jako malo ljudi,
jakim policijskim snagama oko nas i velikim

brojem mrzitelja sa strane.

BACHAR: Nas sin je sada oZenjen i zivi u
Engleskoj, a prvi je u Hrvatskoj podnio
zahtjev za registrirano partnerstvo. Na
vjencanju smo bili svi, sva rodbina i svi
prijatelji te je bilo jako lijepo. Maticarka je

bila fenomenalna. Bili smo stra$no tuzni 39
kada se sin sa suprugom odselio u Englesku,

ali on tamo ima jedan predivan Zivot, posao

i prijatelje. Pomirili smo se s tim da je u

inozemstvu sretan i da tamo lakse diSe i Zivi

slobodniji Zivot.

0BOJE: Svoj djeci koja se Zele autati

svojim roditeljima bi rekli ovo: vi najbolje
poznajete svoje roditelje, no do zadnjeg
trena racunajte na pozitivan odgovor i
znajte da vas roditelji sigurno vole. Autanje
donosi olaksanje. Ako odgovor bude jako
negativan imat Cete viSe vremena da ga
promijenite na bolje ako se prije autate, a
ako bude pozitivan onda ée taj ¢in donijeti

olaksanje za sve.
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NIKICA,
ZADAR

v

Tesko je prisjetiti se dogadaja od prije
mnogo, mnogo godina, no ono sto znam

je da nikada nisam pomislio da je Mima
lezbijka, ali sam primijetio da je drugadija.
Nikada nije bila tipi¢na djevoj¢ica; imala je
izvrsnu motoriku (bolju nego njen stariji
brat), voljela je sport te se bavila nogometom
i kosarkom koje je igrala bolje od djecaka iste
dobi, te je istima bila voda i uzor, organizirala
je kosarkaske i nogometne turnire. Bila je
iznadprosje¢no uspjesna u skoli, ali kad bi se
dogodila neka glupost u skoli okrivili bi nju.
O deckima nikada nije pricala.

U pubertetu su se poéele dogadati velike
promjene. Dosta se udebljala, nije izlazila
iz kuée i izgledala je iscrpljeno. Bilo je
tada ratno razdoblje u Hrvatskoj (koje je u
Zadru bilo posebno naglaéeno), te je tesko
bilo razlu¢iti koji su pravi razlozi za takvu

promjenu u ponasanju i izgledu.

Kada je doslo vrijeme da se upise na
fakultet uzela je dvije godine pauze i otisla
Zivjeti i raditi u Londonu. Nakitila je CV
i otisla Zivjeti kod jedne divne obitelji

kod koje se zaposlila kao dadilja. Nikada
nisam napisao toliko pisama. Zelio sam
da svaki tjedan dobije jedno. Iz sadrzaja
njenih pisama sam shvatio da je ona tamo
upoznala jednu Norvezanku i da joj je
ona djevojka. Znao sam kako reagira nasa
okolina. Tada se, u medijima, o tome nije
previse pisalo, a ni znanost se nije jasno
oditovala, pa sam razgovarao s prijateljima
(psiholozi i psihijatri) sa zeljom da mi
svojim iskustvima ,,predvide Miminu

buduénost®.

Mima je jedan dan na radnom mjestu svoje
majke svima obznanila da je lezbijka. Usla
je u fajt, prvo s nama roditeljima. Mima
je ¢udo, Eesto trazi konflikt jer zna da se iz
konflikta svasta izrodi. Ona je znala tko je
i htjela je da ju takvu prihvatimo. Nije se
bojala okoline, a nakon toga ni meni vise
nije bilo vazno $to ¢e okolina reéi. Svom
sam djetetu samo htio pomod¢i da prezivi
u toj istoj okolini jer svoje dijete volim.
Pravi roditelj nema izbora u tom dijelu,
ali roditelji koji nisu odrasli i ne znaju tko
su te se boje okoline, zapravo su se prestali
razvijati. Ja sam se kao roditelj sa svojom
kéeri htio popeti na Mount Everest, a ne

sjesti na malo brdo i reéi da je to vrhunac.

Mnoge zanima i to kako su Miminu
orijentaciju prihvatili bake i djedovi.
Pokazalo se da su to prihvatili odmah,
baka ju je ¢ak pomagala financijski
tijekom studiranja. Mima je kod njih
dolazila s curom. Ni u jednom trenu

njenu seksualnost nisu dovodili u pitanje.



Medutim, moja mlada sestra, psihologinja
kojoj sam prvoj javio vijest o Miminom
autiranju, reagirala je suzdrzano. Procijenila
je da to ne bi trebalo objaviti baki i djedu
jer su oni ipak iz jednog ,,drugog svijeta®.
Pokazalo se da je bila u krivu.

Jedan dan mi je Mima rekla da se Zeli
prijaviti na kviz ,, Tko zeli biti milijunas®.
Dogovorili smo se da ¢u biti njen gost

u publici. Kada sam saznao za njen plan
da se tijekom kviza ,autira® nije mi bilo
svejedno (jo§ manje kada sam saznao da

de se epizoda emitirati na Uskrs), no nije
bilo dvojbe idem li s njom ili ne. To je bila
utakmica moje kéeri u kojoj sam morao
sudjelovati. Bez problema je prosla najbrzi
prst. S Tarikom se, naravno, dogovorila.
Tu epizodicu izveli su toliko Sarmantno,
skoro pa neprimjetno, ali se danima poslije
itekako spominjala. I meni je postavio
nekoliko pitanja i bilo mi je drago da svi
vide da ja uz svoju kéer u tom trenutku
stojim. Bojao sam se da ne padne na
prvom pitanju, no na kraju je osvojila
125.000,00 kn. Da je osvojila milijun bila

bi to izvanvremenska prica.

Mima nas je sve promijenila. Ona ima

snagu, ona se ni¢ega ne boji. Svima je

rekla tko je, uzmite me ili ostavite. Borila
se, izlazila na ulice, izlagala se na svim
mjestima. Moj posao kao oca bilo je
maknuti s nje krivnju, dopustiti joj da dise
i da kaze — ovo sam ja. Mi roditelji smo
katalizatori... ja nisam njen Zivot mogao ni
htio promijeniti, samo sam joj mogao reéi
da sam uz nju te joj ponuditi svoju pomod.
Svim roditeljima uvijek govorim — pustite
svoju djecu da otkriju svoj svijet i Zivot te

im samo ponudite ruku kada se spotaknu.

Djeco, uzivajte u Zivotu i otkrijte koje

su vase granice. Nitko umjesto vas neée
otkriti tko ste, to mozete samo vi. I dajte

se pokrenite! Zasto do sada nisam protitao
eseje i doktorate o ovoj temi napisane, ne
samo od ljudi iz LGBT okruZenja. Roditelji;
ustanite, stanite uz svoju djecu te porucite
ovom drustvu jasno i glasno — Ja sam uz
svoje dijete. Za djecu su prva linija uvijek
roditelji i ako se djeca svojih roditelja boje,
tada roditelji nisu obavili dobar posao u
roditeljstvu. Glas roditelja ¢uje se dalje nego
glas djece. Ako roditelji LGBT djece o ovoj
tematici ne govore, nasa ¢e djeca jo$ uvijek
biti u istoj poziciji, gubit ée svoje najbolje
godine u strahu, a strah je ja¢i od kazne

same. Strah je uZasan osjecaj.
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Cesto ¢e roditelji reéi da je po njihovom iskustva

najvaznija bezuvjetna ljubav prema njihovom djetetu.

Mnogi kazu da ih je proces reakcije i odgovora na
seksualnu orijentaciju ili rodni identitet njihovog djeteta
zbliZio s djetetom i povezao kao obitelj. Kako vrijeme
odmice osjecate se ugodnije u vezi tog saznanja, doéi ete
do trenutka kada éete modi glasno i ponosno redi da ste
roditelj LGBT djeteta.

Mnogi roditelji ne mogu zamisliti da ée ikada modi doéi
do te tocke nakon $to saznaju seksualnu orijentaciju ili
rodni identitet svog djeteta, ali roditelji koji su uspjesno
prevladali sve teskode i prihvatili svoju LGBT djecu vam
mogu potvrditi da je s viemenom i to mogucde. Budite
strpljivi, imajte strpljenja s vasim djetetom i zapamtite —
uvijek ste dobrodosli u Iskoraku.



Jeste li znali da ljevoruke osobe ¢esée
stradavaju u nesre¢ama? Istrazivanja pokazuju

¢ak 5 puta cesée nego desnoruke osobe.

Je li to zato §to su ljevoruki? NE! To je zato

$to je svijet prilagoden desnjacima.

Predmeti koje ljudi koriste u radu i
svakodnevnom Zivotu uglavnom su prilagodeni
za koriStenje desnom rukom. Ljevoruka djeca
se Cesto osjecaju lose zbog svoje ljevorukosti
ili je ¢ak skrivaju, ako su iz okoline (roditelja,
ucitelja, vr$njaka i drugih) dobili poruku da
biti ljevoruk nije ok. Cak i u svakodnevnom
govoru ,lijevo“ se povezuje s ne¢ime lo$im,
vjerojatno vam je poznata izreka ,ustao je na
lijevu nogu kada zelimo redi da je netko lose
raspolozen ili izreka ,,ima dvije lijeve” kada

zelimo redi da je netko nespretan.

Danas se u veéini kultura osvijestilo

da je ljevorukost jednako prirodna

kao desnorukost i sve viSe proizvodaca
prilagodava svoje proizvode za koristenje
lijevom rukom, a sve vise roditelja
prihvaca ljevorukost svoga djeteta. Takve
promjene doprinose kvaliteti zivota
ljevorukih osoba i stvaraju okruzenje u
kojem se ljevoruki mogu osjecati jednako
vrijedni kao desnoruki, $to i jesu! Upravo
takve promjene Zelimo potaknuti i

kada je u pitanju ljudska seksualnost i
prihvacanje svih seksualnih orijentacija
jednakovrijednima. Nadamo se da vam je
ovaj priru¢nik bio koristan barem na nacdin
da vam olaksa razumijevanje, ako ne i ojaca
prihvacanje. Koradajte svojim tempom,
svaki korak prema prihvacanju vrijedan je,

vazno je da se kre¢emo naprijed!
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osoba koju
emocionalno, romanti¢no, fizicki i/ili

duhovno privla¢e i muskarci i Zene.

osoba koja ima trajnu emocionalnu,
romanti¢nu, fizicku i/ili duhovnu
privla¢nost prema osobi istog spola. Rije¢
gej se Ces¢e upotrebljava za muskarce, dok

se za zene upotrebljava rije¢ lezbijka.

je ideoloski sustav
koji negira, omalovazava i stigmatizira
svaki neheteroseksualni oblik ponasanja,

identiteta, odnosa ili zajednice.

je iracionalan strah,
mrznja, predrasude ili diskriminacija prema
osobama homoseksualne i/ili biseksualne
orijentacije, uklju¢ujudi i osobe koje su tako
percipirane. Jedna od osnovnih postavki
homo/bifobije je da je homo/biseksualnost
inferiorna, neprirodna i marginalna. Homo/
bifobiju okoline osjeéaju i heteroseksualne
osobe, kada ih ona percipira i stigmatizira

kao homoseksualne.

zastarjeli klinicki
pojam koji gej osobe smatraju pogrdnim
i uvredljivim. Treba ga zamijeniti sa
pojmovima ,.gej“ ili ,lezbijka“ koji se
odnose na osobe koje privlace pojedinci/ke

istog spola.

krovni termin za sve
varijacije u spolnim karakteristikama koji

obuhvaca iskustva osoba ¢ija se tijela prema

medicinskim normama ne mogu klasificirati
u tipi¢na muska i Zenska tijela u odnosu na
njihov kromosomski, gonadni ili anatomski
spol. Ponekad se umjesto interspolnosti
spominje i rije¢ ,hermafroditizam®, ali
bitno je za napomenuti kako veéina
interspolnih osoba taj naziv dozivljava

pogrdnim i ne zele ga koristiti.

proces samoprihvacanja
koji se proteze kroz Zivot lezbijki, gej,
biseksualnih, transrodnih i interspolnih
osoba. Identificiramo se kao lezbijka, gej,
biseksualna, transrodna i interspolna osoba
najprije samima sebi, a zatim okolini.
Iskorak se takoder moZe primijeniti i na
obitelj i prijatelje lezbijki, gej, biseksualnih,
transrodnih i interspolnih osoba. Postoje
razliciti stupnjevi iskoraka, neke osobe
mogu biti aut samo prijateljima, neke mogu
biti aut javno, a neke samo sebi. Vazno je
naglasiti i postivati ¢injenicu da nisu svi
jednaki kada je u pitanju iskorak. Iskorak
u kontekstu ovog priru¢nika znaci dati
drugima na znanje da u svome Zivotu imate
lezbijku, gej, biseksualnu, transrodnu ili
interspolnu osobu koja vam je bliska i koju

volite.

Zena Cija je trajna emocionalna,
romanti¢na fizi¢ka i/ili duhovna privla¢nost

orijentirana prema drugim Zenama.

akronim koji obuhvaca lezbijke,
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gej, biseksualne, transrodne i interspolne
osobe. Ponekad se navodi kao GLBT (ggj,
lezbijke, biseksualne i transrodne osobe), a
nekad i kao LGBTIA kako bi se ukljucili
allies (podrzavatelji) — heteroseksualne
osobe koje pruzaju podrsku. Akronim
ponekad uklju¢uje Q kao queer ili

questioning (propitivanje).

kroni¢na razina
stresa uzrokovana predrasudama,
diskriminacijom, manjkom socijalne
podrske i drugim faktorima kojima
su izloZeni pripadnici stigmatiziranih

manjinskih skupina.

na engleskom, tradicionalno
negativni ili pogrdni naziv za gej osobe,
iako ga trenutno koriste neki ¢lanovi
LGBTI populacije kako bi opisali sebe i/
ili svoju zajednicu. Nekima je taj naziv
mjerilo za prkos, nekima se svida zato
$to ukljucuje ¢itavu zajednicu, a ostali ga
smatraju prikladnim za opis svojih fluidnih
identiteta. U Hrvatskoj se termin odnosi na
sve osobe, osobine, politike ili radnje koje se
ne uklapaju u heteronormativne socijalne ili

kulturne obrasce.

je individualni osjecaj vlastitog
identiteta/izrazavanja i druStvena
konstrukcija spola koji po definiciji
odreduje drustvene uloge ,muskaraca“ i
»zena“. Rod je drustvena konstrukeija; od
pojedinaca/ki se oéekuje da se ponasaju i
izrazavaju u skladu s drustveno propisanim
rodnim ulogama koje su im dodijeljene
na temelju njihovog spola. Rodne uloge
drustveno su formirane; jasno nam se daje
do znanja koja je uloga Zene, odnosno

muskarca te kako se oni trebaju ponasati,

pocevsi od emocionalnih karaketeristika
pa do fizickog izgleda, obla¢enja, nadina

ponasanja i sl.

ukljucuje sve
rodne identitete koji se nalaze van rodne
binarnosti, odnosno sve identitete koji nisu
isklju¢ivo ,,muski® ili ,Zenski“. Osobe koje
su rodno nebinarne takoder mogu biti i
trans, obzirom da se najce$¢e identificiraju
rodom koji se razlikuje od onog koji im je

dodijeljen pri rodenju.

je termin koji se
upotrebljava za osobe ¢iji spolni i rodni
identitet odstupa od drustveno nametnutih
normi, odnosno za osobe ¢ije je rodno
izrazavanje i identificiranje drukéije u

odnosu na spol u kojem su rodene.

unutarnji osobni osjecaj
da si muskarac, Zena ili nebinarna osoba.
Neke se osobe ne zele rodno izjasnjavati.
Kod transrodnih osoba spol i unutarnji
osjecaj rodnog identiteta se ne podudaraju
s rodno utemeljenim drustvenim

ocekivanjima.

nacin na koji osoba
pokazuje svoj rodni identitet drugima kroz

odijevanje i/ili ponasanje.

trajni emocionalni,
romanti¢ni ili seksualni osje¢aji prema
drugim osobama. Kod nekih se osoba
ovi osjecaji javljaju isklju¢ivo prema
osobama suprotnog spola (heteroseksualna
orijentacija). Kod gejeva i lezbijki se
osje¢aji javljaju prema osobama istog spola
(homoseksualna orijentacija), dok se kod
biseksualnih osoba osjecaji javljaju prema

osobama oba spola (biseksualna orijentacija).



Seksualna orijentacija nije pitanje izbora.
O izboru mozemo govoriti ako govorimo

o seksualnom ponasanju; mozemo izabrati
hoéemo i se (ili ne) ponasati u skladu

s vlastitom seksualnom orijentacijom,
vlastitim osje¢ajima. Seksualna orijentacija
i seksualno ponasanje se ne smiju mijesati.
Tako se npr. neke osobe mogu identificirati
kao homoseksualne bez ikakvog prethodnog
seksualnog iskustva, dok se druge osobe
koje su imale seksualno iskustvo s osobom
istog spola ne moraju smatrati gejevima ili
lezbijkama. Osobe tijekom Zivota mogu
osjecati razlicit stupanj privlaénosti prema
osobama istog, suprotnog ili oba spola, pa
prema tome mogu biti homoseksualne,

heteroseksualne ili biseksualne.

je termin koji se
upotrebljava za osobe ¢ija seksualna

orijentacija nije heteroseksualna.

¢ine bioloske karakteristike koje nas
odreduju kao Zenu, muskarca ili interspolnu
osobu. Pod bioloske karakteristike misli
se na kombinaciju tjelesnih karakteristika
koje uklju¢uju: kromosome, hormone,
unutarnje reproduktivne organe, vanjske

spolne organe, itd.

je vlastita spolna
samokoncepcija i nije ovisna o spolu koji je

dodijeljen rodenjem.

— akronim koji oznacava trans,

interspolne i rodno varijantne osobe.

pojam koji opisuje rodni
identitet osobe koji se ne podudara s
dodijeljenim spolom pri rodenju. Ostali
pojmovi koji se esto koriste su: trans

muskarac ili female to male / FTM (osoba

koja se identificira kao muskarac, ali joj je
pri rodenju dodijeljen Zenski spol), trans
7ena ili male to female / MTF (osoba

koja se identificira kao Zena, ali joj je pri
rodenju dodijeljen muski spol). Transrodne
osobe se mogu, a i ne moraju, odluéiti na
hormonsku i/ili kirursku promjenu tijela
kako bi ono odgovaralo njihovom rodnom

identitetu.

potice iz neprihvacanja i
negiranja prava pojedinca/ke na osobnu
koncepciju rodnog/spolnog identiteta i
izrazavanja. To je strah, mrznja, gadenje i
diskriminiraju¢i odnos prema osobama dije
stvarno ili percipirano rodno izrazavanje
nije u skladu sa spolom dodijeljenim
pri rodenju. Odnosi se i na predrasude i
diskriminirajuéi odnos prema osobama koje
naruavaju i prekoracuju uske drustvene

spolne/rodne uloge, pravila i stereotipe.
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