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PREDGOVOR

Drage Citateljice i Citatelji,

Hvala Sto Citate na$ izvjeStaj o radu za 2025. godinu. U ovoj godini nastavili smo s nasim vec¢ dobro
uhodanim i vaznim aktivnostima: testiranjem u zajednici u Zagrebu i Osijeku, kao i obiljezavanjem
Europskog tjedna testiranja, N=N kampanjom povodom Svjetskog dana AIDS-a, psiholoskim savjetovanjem,
grupama podrske, psihoedukativnim edukacijama, drustvenim aktivnostima, pravnom podrskom,

izdavanjem publikacija i informiranjem, kao i zagovaranjem i sudjelovanjem u edukacijama i konferencijama.

U ovoj godini provedeno je RDS istrazivanje o seksualnom zdravlju MSM populacije. Ovo je vazno
istrazivanje jer se radi o treCem valu istrazivanja, a prethodno je provedeno prije 15 godina. Prvi rezultati
istrazivanja ukazuju na odredene promjene, poput ¢esceg testiranja na HIV, a manje koristenja kondoma.
Velika je ucCestalost koristenja novih metoda prevencije poput PrEP-a, koje nisu bile dostupne prije 15
godina, Sto je doprinijelo zadrzavanju stabilne ucestalosti HIV-a u MSM populaciji. Rezultati istrazivanja

koristit Ce se u daljnjem radu za poboljSanje seksualnog zdravlja, kao i poboljSanje naseg programa.

Zapoceli smo pilot projekt samotestiranja na HIV. Cilj nam je povecati dostupnost testiranja osobama koje
se iz razlicitin razloga ne odlucCuju testirati u zdravstvenim ustanovama ili savjetovalistima. Samotestiranje
predstavlja dodatni alat u prevenciji HIV-a jer omogucuje brzo, diskretno i dostupno testiranje u vlastitom
prostoru ili na nekoj drugoj privatnoj lokaciji. Ovim pilot projektom Zelimo istraziti prihvatljivost ovog oblika
testiranja na HIV, kao i provjeriti moZe li se na ovaj naCin omoguditi testiranje onim gej/bi i MSM

muskarcima koji se do sada nisu testirali.

Proveli smo i ljetnu kampanju “SPI ne idu na godisnji* kada smo koristili proSireni panel testiranja na SPI.

Odaziv je bio odliCan, s 221 testiranih osoba od kojih je oko petina bila pozitivna na barem jednu SPI.

Zelim zahvaliti svim nasim suradnicama i suradnicima, kao i volonterkama i volonterima. Ukupno ih je bilo
88 u ovoj godini. Zahvalni smo i nadim donatorima, kao i svim gradankama i gradanima koje su podrzale
nas rad donacijom. Krajem godine saznali smo da Ce Ministarstvo zdravstva nastaviti podrzavati nas rad
kroz financiranje programa, te da ¢e nas Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva podrzati

institucionalnom podrskom kroz naredne 3 godine.

Lijep pozdrav,

Zoran Dominkovic,

lzvrsni direktor



O NAMA

Mi smo organizacija civilnog drustva osnovana 2002. godine Cija je misija promicanje i zaStita ljudskih prava
gradana i gradanki Republike Hrvatske, a posebno ljudskih prava lezbijki, gejeva, biseksualnih, transrodnih i
interspolnih (LGBTI+) osoba te zalaganje za njihovu participaciju u drustvu kao jednakopravnih gradana i
gradanki Republike Hrvatske. Svoju misiju ostvarujemo kroz svoje javnozagovaracke, medijske, drustveno-

kulturne i zdravstvene programe.

@ MISIJA

Iskorak je neprofitna nevladina organizacija koja djeluje sukladno potrebama seksualnih i rodnih

manjina kroz svoje javno zagovaracke, medijske, drustveno-kulturne i zdravstvene programe.

® vizioa

NaSa vizija je buducnost u kojoj su ostvarene sve potrebe seksualnih i rodnih manjina.

m VRIJEDNOSTI

Zalazemo se za vrijednosti civilnog drustva poput individualnih sloboda, nenasilja, ravnopravnosti,

pravednosti, tolerancije i prihva¢anja razlicitosti, humanizma i ljubavi.

ili PRINCIPI DJELOVANJA

Transparentnost, otvorenost, dobrobit LGBTI zajednice i kredibilitet pred LGBTI+ zajednicom.

CILJEVI

Ciljevi Udruge su:

. zagovaranje i unaprjedenje javnih politika za zastitu prava seksualnih i rodnih manjina i osoba koje zive
s HIV/AIDS-om;

. unaprjedenje zdravlja i pristupa zdravstvenim i socijalnim uslugama u svrhu poboljSanja kvalitete
Zivljenja seksualnih i rodnih manjina i osoba koje Zive s HIV/AIDS-om;

. izgradnja, unaprjedenje i promicanje kulturno-drustvene infrastrukture u svrhu povecanja drustveno-
socijalne ukljucenosti seksualnih i rodnih manjina i osoba koje Zive s HIV/AIDS-om te njihovom
ravnopravnijem sudjelovanju u drustvu;

. promicanje drustvenih promjena povezujuci obrazovanje, aktivizam i istrazivanje te doprinos razvoju
demokratskog i civilnog drustva, zastiti i promociji ljudskih i gradanskih prava i sloboda, razvoju

volonterstva te neprofitnog poduzetnistva.



STRATESKI CILJEVI 2022.-2027.

Za sljedece petogodisnje razdoblje od 2022. do 2027. godine (sa zavrSetkom 31.12.2026.) definirana su tri

stratedka podrucja u kojima ¢e Udruga djelovati:

STRATESKO PODRUCJE #1
O ISKORAK ZA SEKSUALNO ZDRAVLJE

Ovim ciljem Iskorak Zeli nastaviti uspjeSan rad na podrucju seksualnog zdravlja. Namjera nam je da svoj rad
u tom podrucju prosirimo na vise rodnih identiteta i seksualnih orijentacija u LGBTI+ lepezi, ali da i dalje
prioritet bude MSM populacija, kod koje je i dalje najveca incidencija SPI i HIV-a. Ovim ciljem takoder se zeli

postici proSirenje lepeze usluga koje Iskorak nudi, tj. testova na SPI.

&% STRATESKO PODRUCJE #2
“=" ISKORAK ZA MENTALNO ZDRAVLJE

Ovaj cilj namijenjen je posvecivanju posebne pozornosti mentalnom zdravlju LGBTI+ i PLHIV osoba, s
naglaskom i adresiranjem problema osamljenosti i izolacije za LGBTI+ i PLHIV osobe sveobuhvatnijim i
holistickim pristupom mentalnom zdravlju, takoder i za osobe izvan MSM i PLHIV populacije, tj. za ostatak

LGBTI+ zajednice. Osim kroz psihosocijalne usluge, to ¢e se provoditi i kroz drusStvene aktivnosti.

,@ STRATESKO PODRUCJE #3
" ISKORAK NAPRIJED

Ovim ciljem Iskorak Zzeli vrsiti vec¢i utjecaj na javnu percepciju LGBTI+ i HIV tema kroz edukaciju i
informiranje razlicitih javnosti, od op¢e populacije, do LGBTI+ i PLHIV zajednice, sve do stru¢nih javnosti.
Ovime se zeli utjecati na pristup stru¢ne javnosti prema LGBTI+ i PLHIV zajednicama s kojima se susrecu u

radu te kako mediji izvjeStavaju 0 osobama iz tih zajednica i njihovim problemima.



ISKORAK ZA SEKSUALNO ZDRAVLJE

U Hrvatskoj, HIV i druge spolno prenosive infekcije najviSe pogadaju gej, biseksualne i druge muskarce koji

imaju spolne odnose s muskarcima (MSM) zbog brojnih utjecaja, ukljucujuci stigmu i diskriminaciju.
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GRAFIKON: BROJ NOVODIJAGNOSTICIRANIH HIV INFEKCIJA U HRVATSKOJ PREMA VIEROJATNOM NACINU PRIJENOSA U RAZDOBLJU 0D 1985. DO
15.11.2025. (IZVOR: HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO, 2025.)

Kroz na$ program za seksualno zdravlje u cilju povecanja protektivnih pona3anja, testiranja na HIV,
povezivanja s lijeCenjem i smanjenja stigme provodimo promotivno-edukativne kampanje i direktan rad s
korisnicima putem interneta, telefona, mobilnih aplikacija i fizickih lokacija na kojima se okupljaju MSM
osobe, diseminaciju kondoma i lubrikanata, chemsex paketa za sigurniji seks, preventivne preglede izvan
zdravstvenih institucija (testiranje u zajednici na HIV i sifilis brzim testovima, testiranje na klamidiju,
gonoreju i mikoplazmu), podrsku osobama koje Zive s HIV-om, promotivno-edukativne materijale i druge

aktivnosti.

STATISTIKA PROGRAMA ZA SEKSUALNO ZDRAVLJE U 2025. GODINI

15.000+ 359

MSM dosegnuto zdravstvenim aktivnostima individualnih vrénjackih savjetovanja uzivo,

preko telefona, interneta i mobilnih aplikacija

14.412 8.405

diseminiranih kondoma diseminiranih lubrikanata


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/infekcija-hiv-om-i-aids-u-hrvatskoj-u-2025-godini-epidemioloski-podaci/

1123 12

preventivnih pregleda/testiranja na HIV i sifilis u lokacija okupljanja MSM osoba obuhvacenih

2025. godini aktivnostima

IZDVAJAMO

TESTIRANJE U ZAJEDNICI

Iskorak pruza uslugu besplatnog, dobrovoljnog, anonimnog i povjerljivog testiranja na HIV i sifilis brzim
testovima koji omogucuju rezultat u 1 minuti. Testiranje omogucuje ranu dijagnozu, $to olakSava lijeCenje te
sprjeCava prijenos infekcija na druge osobe. Uslugu pruzamo u nasem prostoru, odnosno izvan formalnih
zdravstvenih institucija, prostoru koji je u potpunosti prijateljski i usmjeren na LGBTI+ zajednicu te za
vrijeme Europskog tjedna testiranja u drugim gradovima u Hrvatskoj. Testiranje se odvija uz partnerstvo i

strucnu superviziju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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B Zene 3.74% . .
] Transrodneo osobe 0,45% @ 16-24 godine @ 25-30 godina

I Rodno nebinarne osobe 0,53% ® 31-40 godina ® 47+ godina

RASPODJELA TESTIRANIH OSOBA PO SPOLU/RODU | DOBI U 2025. GODINI

STATISTIKA TESTIRANJA U 2025. GODINI

1123

testiranja na HIV i sifilis u 2025. godini

980

u Zagrebu

116 27

u Osijeku u Rijeci



351

testiranja na klamidiju, gonoreju i mikoplazmu u Zagrebu za MSM populaciju

IZDVAJAMO

TESTIRANJE U ZAJEDNICI U OSIJEKU

U 2025. nastavili smo s provodenjem redovitog besplatnog, anonimnog i povjerljivog testiranja na HIV i
sifilis brzim testom u zajednici u Osijeku u suradnji s udrugom CroMSIC Osijek, Ciji su rezultati prikazani
skupno u statistikama testiranja.

Testiranje se odvija u prostoru Studentskog zbora SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera na adresi Cara
Hadrijana 8b svakog radnog ponedjelika od 17:00 do 19:00 sati. Za dolazak nije potrebna rezervacija

termina.

IZDVAJAMO

LIETNA KAMPANJA: SPI NE IDU NA GODISNJI / NE VIDIS DUPLO

U sklopu redovnog testiranja u zajednici u Zagrebu proveli smo i ljetnu kampanju SPI ne idu na godisnji, u
sklopu koje smo pruzali uslugu testiranja na dodatne 4 SPI (klamidiju, gonoreju, Mycoplasma genitalium i
Trichomonas vaginalis). Kampanja se odvijala u dvije faze: prva pod nazivom SPI ne idu na godisnji te
druga pod nazivom Ne vidis duplo! Testiraj se na 6 SPI. U sklopu kampanje testiralo se 221 korisnika, od
kojih je 6,3% bilo pozitivnho na Chlamydiu trachomatis, 59% na Neisseriu gonorrhoeaeu, 8,6% na
Mycoplasmu genitalium, a 0% na Trichomonas vaginalis. Sveukupno gledano, oko jedne petine korisnika je

imalo barem jedan pozitivan rezultat.

Ne vidis
duplo!

*Testiranje j@ namijenjeno gej/bi muskarcima,
@ drugim MSM te trans csobama.

BKORAL

VIZUALI NAJAVE LIETNE KAMPANJE


https://www.facebook.com/CroMSIC.Osijek
https://maps.app.goo.gl/pT1xJ16geJmrjnyk8

IZDVAJAMO

EUROPSKI TJEDAN TESTIRANJA

Europski tjedan testiranja obiljezili smo trinaesti put zaredom. U inicijativu je ukljueno nekoliko stotina

organizacija u Europi, ukljuCujuci vladine agencije, nevladine organizacije, zdravstvene ustanove,
akademske institucije i druge. U 2025. proveli smo testiranje na HIV i sifilis u 3 grada: Zagrebu, Osijeku i
Rijeci, u suradnji sa Zupanijskim zavodom za javno zdravstvo (Rijeka) te lokalnim udrugama i
organizacijama (CroMSIC Osijek, Udruga LORI). Osim testiranja na HIV i sifllis (testirano ukupno 175
korisnika/ca), u Zagrebu su se MSM korisnici mogli testirati na klamidiju, gonoreju i mikoplazmu (testirano

130 korisnika). Zbog povecanog interesa prethodnih godina, u Zagrebu je i ove godine bila potrebna

rezervacija termina. Statistika Europskog tjedna testiranja prikazana je skupno u tablici statistike testiranja.

EUROPSKI TIEDAN TESTIRANJA - VIZUAL NAJAVE | DIO TIMOVA IZ ZAGREBA | RIJEKE

IZDVAJAMO

PILOT-PROJEKT SAMOTESTIRANJA NA HIV

U sklopu projekta “TestUP - Scaling up testing and prevention”, financiranog od Elton John AIDS fondacije,
krajem listopada 2025. zapoceli smo s pilot-projektom distribucije testova za samotestiranje na HIV, s
ciliem povecanja dostupnosti testiranja osobama koje se iz razliCitih razloga ne odlucuju testirati u
zdravstvenim ustanovama ili savjetovalistima. Samotestiranje predstavlja dodatni alat u prevenciji HIV-a jer

omogucuje brzo, diskretno i dostupno testiranje u viastitom prostoru ili na nekoj drugoj privatnoj lokaciji.

10


http://www.tjedan-testiranja.eu

Usluga je bila namijenjena gej i bi muskarcima, drugim muskarcima koji imaju spolne odnose s muskarcima
(MSM) te trans osobama koje do sada nisu imale HIV-pozitivan rezultat. Testovi su bili dostupni putem
online narudzbe za podrucje Citave Republike Hrvatske, uz jasne upute za korisStenje, a kaorisnicima je bila

osigurana i podrska u sluCaju reaktivnog rezultata te upucivanje u skrb.

U razdoblju od 2810.2025. do 31.12.2025. poslali smo 123 testa za samotestiranje na HIV. Planiran je

nastavak pilot-projekta i poCetkom 2026. godine, sa zavrSetkom krajem veljace 2026.

besplatni HIV test za .
BESPLATNOIBISKRE TNO. JEDNOSTAM

SAMOTESTIRANJE Rezultat u 15 minuta

brzo « jednostavno « diskretno

NARUCITEST

PILOT-PROJEKT SAMOTESTIRANJA NA HIV - VIZUAL NAJAVE | OGLAS ZA GRINDR

IZDVAJAMO

PROJEKT “TEST-UP"” / ELTON JOHN AIDS FOUNDATION

Nastavila se provedba trogodidnjeg projekta “TestUP - Scaling up testing and prevention” za koji je Elton
John AIDS fondacija odobrila financiranje. Projekt ima za cilj poboljati testiranje na HIV/SPI, prevenciju,
smanjenje stigme i opc¢enito unaprijediti odgovor na epidemiju HIV-a i potrebe MSM populacije u Hrvatskoj.
Projekt sufinancira nase aktivnosti u podruc¢ju seksualnog i mentalnog zdravlja, ukljucujuci testiranje,
psiholosko savjetovanje, zagovaranje, destigmatizacijske kampanje kao i nove aktivnosti: testiranje u
zajednici u Osijeku, istrazivanje epidemioloSke situacije u MSM populacije, edukacije te pilotiranje novih

metoda testiranje, ukljuCujuci samotestiranje.

1



IZDVAJAMO

PUBLIKACIJE | PROMO MATERIJALI

U 2025. godini izdali smo novo, osvjezeno izdanje
vodiCa “Prvi koraci”. Publikacija pruza jasne, Cinjeni¢ne
informacije i podrsku osobama kojima je upravo
dijagnosticiran HIV, ali i onima koje vec zZive s HIV-om, a
do sada nisu potrazile viSe informacija. Sadrzaj
ukljuCuje odgovore na pitanja koja osobe najcesce
imaju nakon dijagnoze i o zivotu s HIV-om te korisne

upute za suoCavanje sa stigmom i diskriminacijom.

Cilj vodiCa je olakSati poCetni period nakon dijagnoze,
osnaziti osobe koje zive s HIV-om i pribliziti javnosti
njihovu svakodnevicu kako bi se smanjila stigmatizacija

i povecalo razumijevanje HIV-a u drustvu.

BV
korpagci

Vodi¢ za osobe kojima je upravo
dijagnosticirana infekcija HIV-om

12


http://iskorak.hr/prvi-koraci/

ISKORAK ZA MENTALNO ZDRAVLJE

Zivot u izazovnim i kriznim vremenima nepovoljno utjeGe na zdravlje, a posebno na mentalno zdravlje.
Nakon globalne pandemije, elementarnih nepogoda i financijskih kriza, sve viSe osoba ima teskoce
mentalnog zdravlja. Njima je izlozena cijela op¢a populacija, no LGBTI osobe i osobe koje Zive s HIV-om
dodatno su izlozene i manjinskom stresu. Zato je vazno razvijati sveobuhvatan program mentalnog zdravlja
za stru¢nu pomoc i podrsku LGBTI osobama i osobama koje Zive s HIV-om. Kroz nas program za mentalno
zdravlje, pruzamo usluge individualnog psiholoskog savjetovanja, grupne terapije, psihoedukativnih i
drustvenih aktivnosti, s ciljem zastite i osnazivanja mentalnog zdravlja. Drustvene, kulturne i rekreativne

aktivnosti omogucavaju bolje povezivanje, socijalnu uklju¢enost i razvoj mreze podrske unutar zajednice.

U 2025. godini sudjelovali smo na Danima otvorenih vrata Klinike za psihijatriju Sveti Ivan (Bolnica Otvorena
JEdnakima 2.0) i predstavili rad naseg savjetovalista i program mentalnog zdravlja. Nastavili smo
partnerstvo s Klinikom te smo organizirali stru¢ni sastanak s kolegama iz tima BOJE, s ciliem razmjene

iskustava i informacija te planiranja daljnjih aktivnosti za zastitu mentalnog zdravlja LGBTI osoba.

T
=

Iskorak za mentalno zdravlje Iskorak za menti

EOOLAOR 62,40tV S ke BHCRAN

o

ODRZANO PREDAVANJE O RADU SAVJIETOVALISTA NA DANIMA OTVORENIH VRATA KLINIKE ZA PSIHIJATRIJU SVETI IVAN | STRUCNI SASTANAK TIMA
S TIMOM BOJE 1Z KLINIKE ZA PSIHIJATRIJU SVETI IVAN

13



IZDVAJAMO

PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE

U Iskorakovom savjetovalistu klijentima se pruza
mogucnost povijerljivog individualnog psiholoskog
savjetovanja te grupne psihoterapije. Osnovni cilj
savjetovanja osobni je rast i razvoj, odnosno
promocija mentalnog zdravlja i dobrobiti klijenta te
unaprjedenje klijentovih interpersonalnih odnosa.

Na grupnoj psihoterapiji sudjelovalo je ukupno 5

korisnika/ca, koji nisu prikazani u donjoj statistici.

U 2025. GODINI ODRZAN JE

291

sat psiholodkog savjetovanja

40

osoba koristilo uslugu savjetovanja

29 9 2

muskaraca Zena trans osobe

IZDVAJAMO

DRUSTVENE AKTIVNOSTI

Drustvene i kulturne aktivnosti tijekom 2025. godine provodile su se u prostoru Iskoraka, dok su se
rekreativne aktivnosti u suradnji s udrugom Queer Sport provodile na otvorenom ili u dvorani. Tijekom
godine organizirale su se zanimljive radionice, poput radionice "Mislim da znam $to osjecam’, slikanja “Art &
cake’, heklanja, origami, slikanje tusem, planinarenje i tenis. Ideja druStvenih aktivnosti je osnazivanje

zajednice i odgovaranje na Cestog problema usamljenosti.

TIJEKOM 2025. GODINE ODRZANO JE

36 281

aktivnosti sudionika/ca

14
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RADIONICE HEKLANJA | ORIGAMIJA

IZDVAJAMO

GAY.HR / HAER.HR

Podsje¢amo da nam je tijekom 2019. godine protupravno otudena drustvena mreza gay.hr/haer.hr. Postoji
opravdana sumnja da su ju otudili biv3i zaposlenik Udruge, uz pomo¢ par volontera i bivieg suradnika.
Nanesena je znacCajna Steta nasSim korisnicima, posebice njihovim osobnim podacima. Iskorak je kroz 18
godina odrzavao najvecu i najznacajniju drustvenu mreZzu u Hrvatskoj za pripadnike seksualnih i rodnih
manjina u koju su ulozeni brojni resursi Udruge, ukljucujuci rad brojnih volontera. Pokrenuli smo razlicite
procese za povratak gay.hr/haer.hr. CARNET je arbitraznim postupkom vratio domene gay.hr i haer.hr
Iskoraku (arbitrazna odluka: https:/bit.ly/carnet-gayhr). a pruzatelj mreznih usluga vratio je pristup serveru.
Medutim, daljnim protupravnim postupanjem, podaci i sadrzaj su prebaceni na drugi server i domenu koja
nije u nadleznosti hrvatskih institucija. Jo$ uvijek su u tijeku procesi pred Drzavnim odvjetnistvom i
Agencijom za za&titu osobnih podataka. Radimo na razvoju nove drustvene mreze kako bismo omogucili

nasim korisnicima sigurno mjesto za komunikaciju, upoznavanje i informiranje.

15


https://bit.ly/carnet-gayhr

IZDVAJAMO

POZITIVAN FORUM

Osobe koje Zive s HIV-om Cesto zadrze svoj HIV status za sebe zbog Ceste

*+
K "-‘_ stigmatizacije i diskriminacije. |z tog razloga 2016. godine pokrenut je Pozitivan
L Forum, siguran online prostor na kojem osobe koje Zive s HIV-om mogu
..:1 .F.;f izmjenjivati svoja iskustva s drugim osobama koje Zive s HIV-om, upoznavati se i

saznati nove informacije. Pozitivnom Forumu mogu pristupiti samo osobe koje

POZITIVAN  zive s Hiv-om i struénjaci u podruju HiV-a. Za pristup je potreban kod koji
korisnici dobiju preko Klinike za lijeCenje HIV-a i suradnih udruga. Pozitivan

Forum ima i svoju WhatsApp grupu i Facebook stranicu. U 2025. godini ukupno

je bilo 262 registriranih korisnika.
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ISKORAK NAPRIJED

Hrvatsko javno mnijenje ima negativne stavove prema osobama koji su pripadnici seksualnih i rodnih
manjina, kao i prema osobama koje zive s HIV-om. Unato€ mnogim zakonodavnim pomacima jo$ uvijek se
susrecemo s diskriminacijom i stigmatizacijom koja nije uvijek jasno vidljiva i opipljiva. NaSe zagovaracCke
aktivnosti za unaprjedenje drustva u ovoj godini su usmjerene na jaCanje odgovora na epidemiju HIV-a u
nasoj populaciji gej i biseksualnih muskaraca, edukaciju medicinskih djelatnika, smanjenje stigmatizacije

prema osobama koje Zive s HIV-om te pruzanje pravne podrske nasim korisnicima.

IZDVAJAMO

RDS ISTRAZIVANJE

IstraZivanje je provedeno od 28.4. do 4.7.2025. u suradji s 11 organizacija, odnosno 56 suradnika/ce uz
financiranje Elton John AIDS fondacije. Ovo je bio treci val istrazivanja spolnog zdravlja kod muskaraca koji
imaju spolne odnose s muskarcima (MSM) u Hrvatskoj, prethodna dva su bila 2006. i 2010. godine. Cilj
istrazivanja je bio odrediti ucestalost HIV-a i spolno prenosivih infekcija, karakteristike spolnih ponasanja,
koristenja kljucnih zdravstvenih preventivnih usluga i prisutnost stigme/diskriminacije i sl. Koristili smo
metodu uzorkovanja upravljanog sudionicima (eng. respondent-driven sampling, RDS), koja dovodi do
kvazi-probabilistickog uzorka, sto omogucuje da se rezultati generaliziraju na MSM populaciju. Istrazivanje
se provelo na inovativan hibridan nacin, gdje se dio koraka proveo online, a dio na istrazivackoj lokaciji. U
svijetu su do sada provedena online/web-RDS istraZivanja, ali nisu imala biolosku komponentu. Zbog
slabijeg odaziva u istraZivanje, tijekom istrazivanja koristili smo i prigodno uzorkovanje (na istrazivackim

lokacijama i putem oglasa na drustvenim mrezama i aplikacijama za upoznavanije).

Ukupno je 733 osoba dalo informirani pristanak, 533 je ispunilo online anketu, a 309 je dalo bioloSke uzorke

i time zavrSilo sve korake u istrazivanju.

Ti + malo
Znanost vremena =
trazi tebe Ovo je hot promjena
" IstraZivanje koje
|Istraiva oblikuje buduénost
h spolnog zdravlja.

Aﬁlusﬂmmumm

VIZUALI OGLASA ZA RDS ISTRAZIVANJE
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Sociodemografski podaci:

. 35,9 je prosjecna dob sudionika (SD=8,1)
. 74,8% zivi u Zagrebu i Zagrebackoj Zupaniji (231/309)
. 30,7% je rodeno u Zagrebu i Zagrebackoj Zupaniji (95/309)

Podaci o seksualnom ponasanju:

. 10,3 je prosjeCan broj seksualnih partnera u posljednjih 12 mjeseci (SD=20.0)

39,6% koristili su kondom pri posljednjem analnom odnosu (120/303)

34,6% koristili su droge neposredno prije ili tijekom seksa u posljednjin 12

mjeseci (107/309)

28,0% koristilo je PrEP u posljednjih 12 mjeseci (83/296)
71,3% testirali su se na HIV u zadnjih 12 mjeseci (211/296)

Bioloski rezultati:

3.9% HIV protutijela (12/309)

13,6% sifilis protutijela (42/309)

1,6% sifilis RPR (5/309)

2.9% Chlamydia trachomatis (9/309)
5,8% Neisseria gonorrhoeae (18/309)
91% Mycoplasma genitalium (28/309)
0% Trichomonas vaginalis (0/309)

Koristenje kondoma pri
posljednjem analnom odnosu u
zadnjih 12 mjeseci

2010. 2025.
m DA mNE

Stopa testiranjana HIV u
prethodnih 12 mjeseci

2010. 2025.
LA
60,0%
m DA mNE m DA mNE

USPOREDBA S ISTRAZIVANJEM 1Z 2010. PODACI SE
ODNOSE SAMO NA ZAGREB, JER JE U 2010.
ISTRAZIVANJIE PROVEDENO SAMO U ZAGREBU.

Istrazivanje pruza vrijedne nove informacije koje pomazu definiranju javnozdravstvenih aktivnosti koje

provode udruge i institucije. Usporedba rezultata ukazuje na odredene razlike u ucCestalosti spolno

prenosivih infekcija te karakteristika seksualnog ponaSanja izmedu 2010. i 2025. godine. Ohrabrujuci

rezultat je gotovo udvostrucena stopa testiranja na HIV u posljednjih 12 mjeseci, kao i visoke stope
koristenja PrEP-a Sto je doprinijelo stabilnoj ucestalosti HIV-a (4.2% u 2010. i 4,3% u 2025. u Zagrebu).

unato¢ opadanju koristenja kondoma (68,0% u 2010. i 37.3% u 2025.). Promjene u ucestalost SPI su
sloZenije. Ucestalost sifilis protutijela (6,7% u 2010. i 14,3% u 2025.) te prisutnost gonoreje (5.2% u 2010. i
74% u 2025.) je veca, dok je ucestalost klamidije manja (9,.5% u 2010. i 3,0% u 2025.). Razlike se djelomi¢no

mogu objasniti dostupnoséu novih preventivnin metoda (PrEP i doxyPEP), no i zbog razlika u metodi

uzorkovanja.
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IZDVAJAMO

KAMPANJA NEMJERLJIVO=NEZARAZNO (N=N)

U 2025. godini, N=N kampanjom nastavili smo educirati javnost o zivotu osoba koje Zive s HIV-om i

destigmatizirati njihov status.

Poruka kampanje ove godine bila je “Nevidljiva bol boli jace.”, podsjecajuci nas da dok lijekovima dovodimo
virus na nemjerljivu razinu, drustvena stigma i predrasude ostaju snazan teret, stvaraju¢i nevidljivu bol.

43% osoba koje zive s HIV-om u Hrvatskoj nije svoj status otkrilo ni jednom Clanu obitelji, a vise od polovice

boji se zatraziti zdravstvenu pomoc iz straha da ¢e se otkriti njihov HIV status (ECDC, 2023.).

Kroz edukaciju, vidljivost i podrsku, cilj nam je smanjiti strah, predrasude i diskriminaciju te omoguciti

osobama koje zive s HIV-om da Zive slobodno i bez stigme.

I 'u 2025. godini nastavili smo suradnju s organizacijom LEGEBITRA iz Slovenije, izradili vizuale i objave na

slovenskom jeziku te azurirali mrezna sjediSta kampanje nemjerljivo.com, odnosno nezaznaven.si.

Nevidljiva bol Nevidljiva bol Bolegina boli tudi, Boleéina boli tudi,
by e

Osobe koje iive s 5 Ossbe koje Eive s boli jage. Osabe & hivom. ki redno ce je skrita. Oxebe & hivom, kirsdno ¢e je skrita.
HIV-om koje redevite HIV-em kaje redevite Jemijejo edravila in imajo Jemijajo zdravila i imajo
walmaju ijekove | imaju e walmaju Wokove i imaju \ - PezAINAVIG virusne breme. - neIAINAVRG virusne brems.,
nemjerijivu raxinu virusa, nemjerfjivu raxinu virusa, virusa hivne mereje virusa hiv ne mereje

me megu premi jeti NIV nemegw premijeti IV prenestina

avejim seksualnim haasadrim aveje spoine

partnecima.* . partner]e_ke.*

A Ipak. svaid treél P vendar jo vaak tretji

43 % sudionik istrakivanja wdeletenco raziskave
A e, uHrvatsko) je doilvio < vei doiivel diskriminacijo
o s hivem.

©30ba koje Zive s HIV-om ool o vedravstuenem sistemu
nije svo) status rekio nd avajega statuss ai rackrile zaradihivstatusa.”
Jednom slanu obitelL.”" . - niti enema drusinskem lanu."™

VIZUALI ZA KAMPANJU N=N / HRVATSKA | SLOVENSKA VERZIJA
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https://legebitra.si
http://nemjerljivo.com
http://nezaznaven.si

IZDVAJAMO

PRAVNA PODRSKA

Kroz 2025. godinu pruzili smo pravnu podrsku

za 28 osobe. Vecina upita je vezan za zivotno
partnerstvo, dio ih je vezan za azil i zivot LGBTI+
stranaca u Hrvatskoj, no ove godine smo imali i viSe upita
vezano za govor mrznje i dozivljeno fizicko nasilje. Osobe koje
traze pravnu podrsku mogu nam se javiti putem emaila, telefona
ili drustvenih mreza. Pruzamo informacije i pomazemo u kontaktu s
odgovaraju¢im pruzateljima usluga poput Pravobraniteljice za
ravnopravnost spolova i PucCke pravobraniteljice. U svom radu pruzamo

podrsku LGBTI osobama, kao i osobama koje zive s HIV-om.

IZDVAJAMO

LGBTI MIGRANTI

Kao i prethodne godine, tijekom 2025. godine primljeno je
nekoliko upita LGBTI migranata koji su izrazili potrebu i
interes za zdravstvenom, psiholoSskom i pravhom
podrskom, pri ¢emu je u pruzanju usluge osobit
izazov predstavljala jezicna barijera i
nedostupnost pristupa sustavu za

nedokumentirane migrante.
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OSTALO

NACIONALNA AIDS-HR MREZA

Administratori smo nacionalne online mreze AIDS-HR, u koju su uklju¢eni razni dionici na podrucju HIV-a u
Hrvatskoj. Na listi se nalaze predstavnici institucija, udruga, kao i pojedinaca. Putem AIDS-HR mreze

izmjenjuju se novosti iz Hrvatske i svijeta, raspravlja o situaciji u Hrvatskoj, poziva na dogadanja i slicno.

118 35

Clanova/ica razlicitih tema u 2025. godini

VOLONTIRANJE

Poseban znacaj pridajemo ukljucivanju i radu volontera i volonterki te omogucavanju njihovog sudjelovanja
u osmidljavanju nekih od nadih aktivnosti. Volonteri i volonterke klju¢ni su za provodenje velikog broja nasih
drustveno-kulturnih i rekreativnih aktivnosti, Europskog tjedna testiranja i odrzavanje Pozitivhog Foruma.
Volontiranje je prilika za ukljuCivanje u zajednicu i osnazivanje LGBTI+ osoba, osoba koje Zive s HIV-om i
njinovin podrzavatelja, kao i za otvaranje prema Siroj zajednici, razvoj novih vjestina i adekvatnije
odgovaranje na potrebe zajednice. Kroz svoj rad volonteri i volonterke doprinose unaprjedenju nasih

zdravstvenih, drustvenih i zagovarackih aktivnosti.

U 2025. GODINI

675 18

volonterski sat aktivnih volontera/ki
muskih osoba zenske osobe

ISKORAK U MEDIJIMA

https:/www.telegram.hr/pitanje-zdravlja/lifestyle/testiranje-na-spolne-bolesti-kako-

otkriti-spolne-bolesti/

https://slobodnadalmacija.hr/vijesti/hrvatska/pismo-premijeru-i-ministrima-vase-
09.07.2025. ponasanje-je-opasno-poticete-mlade-da-fasizam-dozivljavaju-kao-nesto-
prihvatljivo-1488300/

https:/www.dalmacijadanas.hr/udruge-poslale-plenkovicu-pismo-tvog-koncerta-na-
hipodoromu-traze-osudu-svih-oblika-velicanja-ustastva-i-ndh/

04.04.2025.

09.07.2025.

https:/miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/nova-nada-u-borbi-protiv-najsmrtonosnije-spolno-
prenosive-infekcije-na-svijetu-27429

29.08.2025.
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https://www.telegram.hr/pitanje-zdravlja/lifestyle/testiranje-na-spolne-bolesti-kako-otkriti-spolne-bolesti/
https://slobodnadalmacija.hr/vijesti/hrvatska/pismo-premijeru-i-ministrima-vase-ponasanje-je-opasno-poticete-mlade-da-fasizam-dozivljavaju-kao-nesto-prihvatljivo-1488300/
https://www.dalmacijadanas.hr/udruge-poslale-plenkovicu-pismo-tvog-koncerta-na-hipodoromu-traze-osudu-svih-oblika-velicanja-ustastva-i-ndh/
https://miss7zdrava.24sata.hr/zdravlje/nova-nada-u-borbi-protiv-najsmrtonosnije-spolno-prenosive-infekcije-na-svijetu-27429

0210.2025. https:/www.sczg.unizg.hr/obavijesti/besplatno-savjetovanje-i-psiholoska-pomoc

https:/studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/jeste-li-znali-da-studenti-u-zagrebu-
mogu-besplatno-potraziti-psiholosko-savjetovanje

03.10.2025.

1111.2025. https://lori.nr/besplatno-anonimno-i-brzo-testiranje-rijeka/

SUDJELOVANJE NA EDUKACIJAMA, KONFERENCIJAMA, STRUCNIM
SKUPOVIMA | SASTANCIMA

U cilju unaprjedenja nasih znanja, vjeStina, kao i razmjeni naSih iskustava sudjelujemo na raznim
edukacijama u Hrvatskoj, Europi i svijetu. U 2025. godini sudjelovali smo na ukupno 27 edukacija,

konferencija, stru¢nih skupova i sastanaka.

POPIS EDUKACIJA, STRUCNIH SKUPOVA, KONFERENCIJA | SASTANAKA U 2025.

11.1.2025. Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

11.2.2025. Webinar: Umjetna inteligencija: kako radi i kako vam moze pomodi / HalPet; Hrvatski
Telekom / online

24.2.2025. Webinar: Preliminary Results of EMIS | MPACT Public Campaigns / AIDS Action Europe /
online

11.3.2025. Webinar: Perplexity: Upoznajte najnaprednijeg Al asistental / HalPet; Hrvatski Telekom /
online

1.4.2025. Sastanak Kvir MrezZe Hrvatske / online

1.2.2025. Edukacija iz kognitivno-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

1.3.2025. Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKQOT / Zagreb

29.3.2025. Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

9.4.2025. Studijska posjeta predstavnika organizacije Da se zna! / Iskorak / Zagreb

5.5.-9.5.2025. TecCaj "HIV data use and simplified bio-behavioural surveys (BBS-Lite)" / WHO
Collaborating centre for HIV strategic information, Zagreb

5.5.2025. Predavanje o lobiranju za organizacije civilnog drustva / Povjerenstvo za odlucivanje o
sukobu interesa / Zagreb

10.5.2025. Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

5.6.2025. Dan otvorenih vrata - Bolnica otvorena jednakima / Klinika za psihijatriju Sveti lvan /
Jankomir

8.6.2025. Edukacija iz kognitivno-bihevioralnih terapija / HUBIKQOT / Zagreb

8.7.2025. On-line informativna radionica Sirenje mreze socijalnih usluga u zajednici / Ministarstvo
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike / online

9.7.2025. Sastanak tima Iskoraka i BOJE (Klinike za psihijatriju Sveti lvan Zagreb) / Iskorak /
Zagreb

27.8.2025. Sastanak tima Iskoraka i MinusMinus agencije / Iskorak / Zagreb

6.9.2025. Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

9.9.2025. Konferencija "Sveobuhvatna seksualna edukacija u lokalnom kontekstu" / Status M /
Zagreb

2110.2025. PAl inventar licnosti edukacija / Naklada Slap / Zagreb
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https://www.sczg.unizg.hr/obavijesti/besplatno-savjetovanje-i-psiholoska-pomoc
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/jeste-li-znali-da-studenti-u-zagrebu-mogu-besplatno-potraziti-psiholosko-savjetovanje
https://lori.hr/besplatno-anonimno-i-brzo-testiranje-rijeka/

30.10.2025.

8.11.2025.
1111.2025.

14.11.2025.
2811.2025.

28.11.2025.

6.12.2025.

Zavréna konferencija projeka GenderFacts / Libela.org / Zagreb
Edukacija iz kognitivno-bihevioralnih terapija / HUBIKOT / Zagreb

Webinar: Sukob bez eksplozije - kako voditi teSke razgovore s postovanjem i u¢inkom /
HalPet; Hrvatski Telekom / online

Stru¢no predavanje: Mentalno zdravlje i bioetika / Hrvatska psiholoska komora / online

Simpozij povodom dana AlDS-a / Hrvatsko drustvo za infektivne bolesti Hrvatskoga
lje¢nickog zbora - Sekcija za zarazu HIV-om i infekcije imunokompromitiranih
bolesnika / Zagreb

Godisnji sastanak voditelja SavjetovaliSta i Centara za spolno zdravlje / Hrvatski zavod
za javno zdravstvo / Zagreb

Edukacija iz kognitivho-bihevioralnih terapija / HUBIKQOT / Zagreb

OSTALE BROJKE

STATISTIKA WEB STRANICA

iskorak.hr

sifilis.iskorak.hr

koronavirus.iskorak.hr 18.849 39.163

nemijerljivo.com

posjetitelja/ica ucCitavanja stranica

pozitivanforum.com

tjedan-testiranja.eu

12.068 105 494.551

facebook.com/iskorak.hr

instagram.com/udruga__iskorak

korisnika/ca objava doseg
1.272 88 52.041
korisnika/ca objava doseg
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ZAHVALE

Zahvaljujemo svim nasim clanovima, korisnicima nasih
usluga, volonterima, partnerima, donatorima te suradnicima @ ‘
i suradnim organizacijama s kojima smo radili u 2025. godini. @ S

: , ( 4
Suradnici/ce i volonteri/ke: N @ @

ukupno 88 suradnika/ca i volontera/ki

Suradne organizacije:

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”, Ministarstvo zdravstva,
Grad Zagreb, Ured pravobraniteljice za ravnopravnost spolova, Ured pucke pravobraniteljice, CroMSIC
Osijek, Dugine obitelji, Drustveno-kulturni centar “Sesnaestica”, Udruga Lux Vitae, LORI (Rijeka), Inicijativa
Ponosni Zagreb, Queer Sport, kolekTIRV, Zagreb Pride, AS Centar (Srbija), Covekoljublje (Srbija), Legebitra
(Slovenija), Plushivisti (Slovenija), Potent (Srbija), RODA - Roditelji u akciji, Udruga za unaprjedenje
mentalnog zdravlja “VrapCici’, LGBT centar Split, Sauna Centar, NZJZ Primorsko-goranske Zupanije, NZJZ
Splitsko-dalmatinske zupanije, ZZJZ OsjeCko-baranjske zupanije, ZJZ Zadar, Klinika za psihijatriju Vrapce,
Klinika za psihijatriju “Sveti Ivan’, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Edward
Bernays Visoka Skola za komunikacijski menadzment, Muzej Grada Zagreba, Udruga Terra, Dom zdravlja

Zagreb Zapad, Médecins du Monde, Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (CPSA).
Donatori:

Ministarstvo zdravstva, Elton John AIDS Foundation, Grad Zagreb (Gradski ured za zdravstvo, Gradski ured

za obrazovanje kulturu i sport), EATG (European AIDS Treatment Group) i donacije gradana.

* )
European
Ministarstvo ELTON ]UHN
i 5 zdravstva. o AIDS FOUNDATION H E %ﬁ:g%jreatment

ZA SADRZAJ DOKUMENTA JE ISKLJUCIVO ODGOVORNA UDRUGA | NI POD KOJIM UVJETIMA SE NE MOZE SMATRATI KAO ODRAZ STAJALISTA
DONATORA.
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