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Ovaj vodié pruza osnovne informacije o chemsexu prilagode-
ne MSM zajednici (ukljuuje gej/bi muskarce i ostale muskar-
ce koji imaju seks s muskarcima). Dok chemsex nekima moze
biti nacin pojacavanja seksualnog iskustva ili suocavanije
s emocionalnim i drustvenim izazovima, vazno je razumijeti
njegovu sloZenost. Cilj ovog vodi¢a je pruziti informacije koje
¢e ti pomocéi da doneses informirane odluke o svom zdravlju i
dobrobiti. Chemsex nosi specificne rizike - kako za seksualno
i fizicko, tako i za mentalno zdravlje te poveéava moguénost
infekcije spolno prenosivim infekcijama (SPI), ukljuéujuéi HIV.

Osim fizi¢kih u¢inaka, chemsex mozZe imati utjecaj na emo-
cionalnu stabilnost i drustvene odnose. KoriStenje droga
mozZe biti naéin bijega od stigmatizacije, anksioznosti ili so-
cijalne izolacije, no dugoroéno moze donijeti niz problema
poput ovisnosti, gubitka kontrole i osjecaja izolacije. Bitno
je informirati se, postaviti granice i upoznati se s dostupnim
strategijama za smanjenje Steta.

Ovaj vodi¢ takoder nudi savjete i podr§ku za smanjenie ri-
zika, zastitu seksualnog i fizickog zdravlja i oGuvanije tvoje
mentalne dobrobiti. Poticemo te da ga podijelis s drugima ko-
jima bi mogao biti koristan jer su zajednicka podrskai dijelje-
nje informacija klju¢ni za o¢uvanije zdravlja ¢itave zajednice.



Chemsex se odnosi na koriStenje odredenih droga
(poput GHB/GBL-a, metamfetamina i mefedrona)
prije i/ili tiiekom seksa, ¢esto u kontekstu partija ili
privatnih okupljanja. Za neke gej/bi muskarce i osta-
le muskarce koji imaju seks s muskarcima (MSM),
chemsex moZe pojacati uZitak, smaniiti inhibicije ili
pomoci u suocavanju sa stresomiili stigmatizacijom.

U okviru chemsexa postoji i tzv. slamsex, Sto
podrazumijeva ubrizgavanje (injektiranije)
droga iglom tijekom seksualnih aktivnosti.
Ova metoda konzumacije omogucuije brzi i
intenzivniji uinak droge, ali nosi i znacajne
zdravstvene rizike, uklju¢ujuéi povecan rizik
od predoziranija, spolno prenosivih infekcija
(poput HIV-a i hepatitisa C) te komplikacija
povezanih s intravenskim koriStenjem droga.

Vazno je biti
informiran o
rizicima i
poduzeti
korake za
zastitu svog
zdravijai
dobrobiti.



KAKO_
UTJECU
S E K

KoriStenije droga tijekom seksa moze imati
razlicite ucinke, ovisno o vrsti droge, kolici-
ni i individualnoj reakciji. Mnogim MSM dro-
ga pomaze u previadavanju problema sa
samopouzdanjem ili nesigurnosc¢u. Droge
mogu privremeno “prikriti” osjeéaj nesigur-
nosti u vezi vlastitog tijela i seksualnosti, uz
pojacan osjeéaj slobode i opustenosti.

DROGE
NA
S ?

Neke droge, poput GHB/GBL-a (gamahidroksibutirat / gamabutirolakton) ili met-
amfetamina, mogu pojaéati seksualno uzbudenie, smaniiti inhibicije i omogugiti
duljiiintenzivniji seks te olakSati povezivanje s partnerom / partnerima. No, vazno
je naglasiti da je ovaj u€inak kratkotrajan i esto dolazi s ozbiljnim rizicima.

Mnogi MSM isti¢u da im droge pomazu u
poboliSanju seksualnog uzitka, ali takoder
upozoravaju da se brzo moze razviti ovis-
nost, zbog koje im postaje tesko ili gotovo
nemoguce imati seks bez uzimanja droge.
KoriStenje droga omogucuje duzi, éesto
avanturisticki seks, ponekad ukljucujuci
viSe partnera. Dok neki to dozZivljavaju kao
povremenu avanturu, mnogima se dogodilo
da prijedu svoje granice tijekom chemsexa,
Sto kasnije mozZe dovesti do osjecaja Zalie-
nja ili nelagode. Zbog svih ovih razloga vaz-
no je biti sviestan rizika, postaviti osobne
granice i koristiti strategije smanjenja Steta
kako bi o€uvao svoje zdravlje i dobrobit.



Plusevi i minusi
chemsexa

opustenost, smanjenie inhibicija, psihiCka ovisnost, problemi s
euforija, emocionalna poveza- erekcijom, nemogucnost ejaku-
nost, pojagani osietilni dozivljaii, laciie, gréenje misica, trzanje,
lak$areceptivna uloga, zaborav- depresija i loSe osjecanije neko-
lianje na Zivotne probleme liko dana nakon koriStenja (vri-

jeme kada ucinak droge slabi),
problemi s kontrolom emocija,
osjecaqj krivnje, gubitak pamcée-
nja i osjecaja za vriieme, strah
od spolno prenosivih infekcija
(SPI), opasnost od predoziranja

Negativni ucinci
chemsexa

KoriStenje droga moZe povecati seksualno zadovoljstvo, ali
istovremeno donosi brojne rizike, ukljucujuéi fizicke, psihicke i
socijalne poteskoce, kao iizazove u partnerskim odnosima. GHB
i GBL Eesto su povezani s predoziranjem, Sto moze dovesti do na-
pada panike, gréeva pa i gubitka svijesti. Ove supstance takoder
se, nazalost, Eesto zloupotrebljavaju u sluéajevima seksualnog
nasilja. Druge vrste droga mogu izazvati paranoju, anksioznost,
agresivno ponasanije te epizode manije ili psihicke krize koje po-
nekad zahtijevaju hitnu medicinsku pomo¢.



DROGE |
SREDSTVA
OVISNOSTI

PSIHOAKTIVNE TVARI (PAT) su tvari
prirodnog ili sintetskog podrijetla, koje kad ih
uneses u tijelo, mijenjaju psihicke funkcije poput
svijesti, emocija, misljenja, kognitivnih sposob-
nosti i psihomotorike. Droge su ilegalne psihoak-
tivne tvari, dok su druge, poput alkohola, nikotina
ilijekova legalne.

SREDSTVA OVISNOSTI obuhvaéaju sve
tvarikoje moguizazvatiovisnost(legalneiilegalne),
Sto ih €ini Sirim pojmom od same droge.

OVISNOST predstavlia tezi poremeéaj uzi-
manja psihoaktivnih tvari karakteriziran izrazi-
tom Zudnjom, gubitkom kontrole i Stetnim uéin-
cima za funkcioniranje osobe. Ovisnost mijenja
tvoje ponaSanije i naéin razmisljanja, stvarajuéi
trajnu potrebu za uzimanjem odredene tvari, ¢ak
i ako si svjestan Stetnih posliedica. Gesto nastav-
ljas koristiti tu tvar kako bi izbjegao neugodu koja
se javlja kad ju ne uzimas (simptomi apstinen-
cije). Ne razvijaju svi jednako lako poremecaije
povezane s drogama. Takoder, samo uzimanije
droge ne znaéi automatski da si postao ovisan.

U ovom dijelu razjasnit éemo poj-
move poput psihoaktivnih tvari,
droga, sredstavaovisnostiisame
ovisnosti. Cilj je razumijeti razlike
medu njima i kako svaka od ovih
kategorija utjeCe na pojedinca i
drustvo.

Vazno je naglasiti da
je chemsex raznolika
i slozena pojava koju
ne treba generalizira-
ti. Osobe koje koriste
droge tijekom seksa
ne treba izjednacavati
s osobama koje su ovi-
sne o drogama.



KANABINOIDI
OpustajuipoboliSavaju
raspoloZenje (marihuana).

DISOCIJATIVI
Stvaraju osjecaj odvojenosti
od tijela i okoline (ketamin).

PSIHODEPRESORI
Umiruju Zivéani sustav, uzrokuju
opustanje, pospanost i smanju-
ju tieskobu (GHB/GBL).

KATEGORIE
DROGA

—

HALUCINOGENI
Mijenjaju percepciju i raspolozZnje,
moguizazvati halucinacije.

EMPATOGENI
Poticu osjecaij toplinei
povezanosti s drugima
(MDMA, mefedron).

PSIHOSTIMULANSI
Pojacavaiju rad srediSnjeg Zivea-
nog sustava, izazivaju euforiju,
povecanu energiju i uzbudenje
(metamfetamin, speed, kokain).




NAJCESCE
KORISTENE
DROGE U
CHEMSEXU

GHB/GBL (G, GINA):

Uéinci: euforija, povecana drustvenostismanjene
inhibicije.

Rizici: predoziranije, delirij (Zivotno ugrozavajuce
stanije), nesvjesticaiovisnost.

MEFEDRON (MEF):

U&inci: euforija, povecano samopouzdanijei
pojacana seksualna Zelja.

Rizici: sréaniproblemi, paranojaipotencijal za
ovisnost.

METAMFETAMIN (TINA, CRYSTAL
Ué€inci: pojacana seksualnauzbudenost,
dugotrajna energijaiintenzivan uzitak.

Rizici: paranoja, halucinacije i visok potencijal
zaovisnost.

MDMA (MRMA, ECSTASY, BONKAS,
BOMBON)

Uéinci: osjecaj povezanosti,empatije i euforije.
Rizici: dehidracija, iscrplienost, promjene
raspoloZenia, sréani problemi.

Ovdje sunavedene najéesée ko-
riStene droge ukontekstuchem-
sexa. Svaka od ovih droga ima
specifiéne uéinke i rizike koje je
vazno razumijeti kako bi se doni-
jeleinformirane odluke.



KETAMIN (K, KET)

Uéinci: disocijacija, opustanie, osjecaj
“odvojenosti” od tijela.

Rizici: gubitak svijesti, oStecenje mokracnog
mijehura, ovisnost.

SPEED (BRZO)

Uéinci: pojacana energijaikoncentracija.
Rizici: povecan krvni tlak, sréani problemi,
anksioznost, nesanica.

MARIHUANA (TRAVA, PLJUGA,
JOINT)

Uéinci: opustanje, promjena percepciie.
Rizici: anksioznost, kognitivne poteskoce, psihoticni
simptomi (paranoidnost), amotivacijski sindrom.

POPPERS (AMIL-NITRIT)

Uéinci: opustanje misi¢a (osobito analnog sfinktera),
kratkotrajna euforijaivrtoglavica, pojacana
seksualna stimulacija.

Rizici:naglipad krvnogtlaka, vrtoglavica, glavobolja
inesvijestica, nadrazenost diSnih puteva.

lako marihuanaipoppers nisu klasiéne “chemsex

supstance”, cesto se koriste u chemsex kontek-
stu, posebno u kombinaciji s drugim drogama.
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Chemsex nosi znaéajne rizike
R ' z l c l za seksualno, fizicko i mentalno
zdravije. Poveéava mogucnost pri-
jenosa spolno prenosivih infekcija
P ov E z A N | (SPI), uklju€ujuci HIV, moZe dovesti
do razvoja ovisnostii ozbilinih men-

S

talnih poteskoéa poput depresije
CH EM- ili anksioznosti te uzrokuije fizicke
komplikacije, poput predoziranjaili

kardiovaskularnih problema.Vazno
S E x o M je razumijeti ove rizike kako bi se po-
duzele odgovarajuée mjere zastite.

Seksualno zdravlje

Chemsex nosi znacajne rizike za seksualno zdravlje. Jedan od glav-
nih rizika je poveéana vjerojatnost za prijenos spolno prenosivih
infekcija (SPI), ukljucujuéi HIV, sifilis, gonoreju, klamidiju i hepatitis
C. Pod utjecajem droga smanjene su inhibicije i sposobnost pro-
sudivanija, kao i percepcija rizika, $to ¢esto dovodi do nekoristenija
kondomaiili drugih oblika zastite (PrEP). Takoder, chemsex se ¢esto
povezuje s dugotraijnijim seksualnim odnosima s viSe partnera, Sto
dodatno moZze povecati rizik od SPI.

Osim toga, chemsex moze povecati vierojatnost prisilnog seksa
ili situacija u kojima pristanak nije jasno izraZzen. Droge otezavaju
jasnu komunikaciju i prepoznavanie vlastitih ili tudih granica, Sto
moze dovesti do nezeljenih seksualnih iskustava koja kasnije mogu
izazvati osjecaje zaljenjaili nelagode.

Droge mogu narusiti fizioloSki seksualni ciklus, oteZavajuéi zadovo-
liavajuée odnose bez njihovog koristenija, Sto mozZe dovesti do sek-
sualnih poremecaja (poput erektilne disfunkcije, smanjenog libida
ili nemogucnosti postizanja orgazma) i emocionalne distancirano-
sti. Zbog svih ovih razloga vazno je biti sviestan rizika i poduzeti od-
govarajuce mijere kako bi oGuvao svoje seksualno zdravlje.




Fizicko zdravlje

Kombinacija droga i produliene seksualne aktivnosti moze dovesti do
ozbilinih zdravstvenih problema poput dehidracije, sréanih problema
i predoziranja. Prepoznaj znakove predoziranja i brzo reagiraj ako se
pojave. Sazndaj viSe na www.iskorak.hr/chemsex-prva-pomoc.

Mentaino zdravilje

Redovito prakticiranje chemsexamoze dovesti do ovisnosti, anksioz-
nosti, depresije i drugih poteSkoéa s mentalnim zdravliem. Vazno je
biti sviestan tih rizika i potraziti podrsku ako tije potrebna.

KoriStenje droge mozZe pogorsati ve¢ postojeée probleme men-
talnog zdravlja, stoga je potreban oprez. Ako u bilo kojem trenutku
pocnes osjecatiintenzivnu tieskobu, paranojuili halucinacije, odmah
prestani s koriStenjem.

Ako osjetiS da prakticiranje chemsexa nepovoljno utje¢e na tvoje
svakodnevno funkcioniranje i mentalno zdravlje, potrazi podrsku.
Kontakte za podrs§ku mozes pronaéina kraju ovog vodica.




STRATEGIJE
SMANJENJA
STETA !
SAVJETI ZA
SMANJENJE
RIZIKA

Sigurnije koriStenje drogakljué-
no je za smanjenje rizika pove-
zanih s njihovim koriStenjem.
IzbjegavaijkorisStenje drogasam
— uvijek je dobro imati nekoga
kome vijeruje$ u blizini kako bi
mogao reagiratiu sluéajupotre-
be. Poznavanje viastitih granica
takoder je vazno — nemoj uzeti
nesto Stone Zeli§, nitise osjecati
prisilienim uzeti viSe nego $to
mozZes podnijeti. Uz to, osiguraj
dovoljan unos tekuéine i hrane
te redovite pauze kako bi sma-
njio opterecenje na svoje tijelo i
odrzao svoje zdravlje.



Priprema za
hitne slucajeve:

Biti pripremljen u hitnim situacijama kljuéno je za tvoju sigurnost i si-
gurnost drugih. Vazno je naugiti prepoznati znakove predoziranja, po-
put gubitka svijesti, oteZzanog disanja ili nesvjestice. Posjeti www.isko-
rak.hr/chemsex-prva-pomoc kako bi saznao viSe o tome kako pruZiti
prvu pomo¢ u takvim situacijama jer brza reakcija moZe spasiti Zivot!

Spremi brojeve za hitne sluc¢ajeve (194 - hitna medicinska sluzba; 112 —
jedinstveni europski broj za hitne sluzbe) u svoj telefon i pobrini se da
netko zna tvoju lokaciju kako bi ti mogao pruziti pomo¢ u sluc¢aju potrebe.

Mjere za _
seksualno zdravije:

Koristi kondome i odgovarajuce lubrikante (na bazi vode i/ili silikona):
kondomi su uéinkoviti za sprie¢avanje SPI. Uvijek ih koristi uz prikladne
lubrikante kako bi smanijio rizik od pucanja kondomai osigurao

bolju zastitu.

Redovito se testiraj na SPI, ukljucujuéi HIV: redovito testiranie je kljuc-
no zarano otkrivanie ilijeéenje SPI. OdrZavaj rutinu testiranja - testiraj
se svaka 3 mjeseca ako ¢esto sudijelujes u chemsexu, imas vise
seksualnih partneraili ne koristis zastitu.

Razmisli o uzimanju PrEP-a (predekspozicijska profilaksa): PrEP je izni-
mno ucéinkovita preventivna mjera protiv HIV-a. Ako si u riziku, razmisli
o ovoj opciji kako bi zastitio svoje zdravlje. PrEP vodi¢ mozZes preuzeti
na poveznici www.iskorak.hr/PrEP.

Postekspozicijska profilaksa (PEP): ako misli§ da si bio izloZzen HIV-u,
brzo djelovanie je kljuéno. PEP mozZe sprijeciti infekciju ako se uzme
unutar 72 sata od izloZenosti (najbolje ¢im ranije), stoga je vazno
reagirati na vrijeme.



Mijere za _
fizicko zdravilje:

Pobrini se da unosis hranjive obroke prije i nakon sudjelovanjau chem-
sexu: hrana bogata proteinima, viaknima i zdravim mastima moze po-
mo¢i tijelu u oporavku. Pij dovolino vode kako bi sprijecio dehidraciju.

Osiguraj dovoljno sna nakon sudjelovanja u chemsexu kako bi se tijelo
moglo regenerirati: nedostatak sna mozZe oslabiti imunoloski sustav i
povecatirizik od ozliedaiiscrplienosti.

Odrzavaj higijenu: redovito peri ruke i tijelo kako bi smanijio rizik od
infekcija. Koristi vlastitu opremu (npr. Sprice, slamke). Ako injektiras
droge, uvijek koristi sterilan pribor. Postoje organizacije u kojima ano-
nimno i besplatno mozes zamijeniti svoj koristeni pribor (igle, Sprice)
za novi sterilni.

Prati svoje tijelo: obrati paZnju na simptome poput bolova u prsima,
vrtoglavice ili poteskoca s disanjem. Ako primijetis ozbilijne simptome,
potrazi hitnu medicinsku pomoé¢.

Idi na redovite lijeénicke preglede: posieti lijle€nika radi opéeg zdrav-
stvenog pregleda. Praéenie stanja jetre, bubrega i kardiovaskularnog
sustava mozZe pomo¢i u ranom otkrivanju problema povezanih s koris-
tenjem droga.



Mjere za
mentaino zdravije:

Postavi osobne granice: jasno reci drugima sto ti je prihvatljivo i kako
Zelis da se odnose prema tebi kako bi zastitio svoje osjecaje i potrebe.

Potrazi podrsku: ako primijetiS da koriStenje droge utjece na tvoje
mentalno zdravlje, moZes se obratiti i struénjaku za mentalno zdravlje
(psiholog, psihijatar, psihoterapeut).

Ogranici koriStenje droge: prati koliko cesto koristiS droge i postavi
si cilieve za smanijenije njihovog koristenja kako bi izbjegao razvoj ovi-
snosti i psihicke iscrplienosti.

Prepoznaj znakove problema: ako primijetis da se osjecaji anksiozno-
sti, depresije ili paranoje pojacavaju, potrazi pomoé¢ strucnjaka za
mentalno zdravlje.

Primijeni tehnike opustanja: nauéi neku od tehnika koje se baziraju na
opustaniju tijela i pomaZzu kod noSenja sa stresom, poput progresivne
misSicne relaksacije ili kontroliranog abdominalnog disania.

Pronadi zdrave alternative za suo€avanje sa stresom, poput medi-
tacije, viezbanija ili kreativnih aktivnosti koje ti mogu pomo¢i smaniiti
emocionalnu napetost i ovisnost o drogama.

Emocionalna regulacija: nauéi prepoznati i imenovati svoje emocije
kako bi ih mogao uéinkovitije regulirati. Neugodne emocije, umjesto po-
sezanja za drogom, mozes nauciti regulirati uz pomo¢ tieloviezbe, me-
ditacije ili prakticiranja mindfulnessa (vieZbe usredotocene svjesnosti).



PRISTANAK
(CONSENT)

Mnoge osobe koriste droge kako bi poboljSale
svoje seksualno iskustvo i pritom se osjecaju
sposobnima dati pristanak. KoriStenje droga pri
seksu moze pomaknuti granice onoga s§to zZelis
ili ne Zeli$ raditi. Pristanak (consent) je dogovor o
upustaniju u seksualne aktivnostiizmedu dvije ili
viSe osobakoje sudjeluju u seksu. Za pristanak je
nuzna jasna komunikacija koja ukljucuje razgo-
vor o tome §to ti je (ne)ugodno i do koje granice
Zelis i¢i u seksualnim aktivnostima.

Kada sudielujes u chemsexu, vazno je razumieti
da govor tijela moze upuéivati na pristanak, ali
to ne znaci da je pristanak jasan. Signali poput
smijeska, odrZavanja kontakta oéima i pribliZza-
vanja tijelom mogu ukazivati na pristanak, ali
ga obavezno treba dodatno provjeriti otvorenom
i jasnom komunikacijom. Droge mogu smaniiti spo-
sobnost prosudivanja pa oslanjanje samo na never-
balne znakove moZe dovesti do nesporazuma. Ne
mozes biti siguran da netko Zeli sudjelovati u seksu
dok nisi dobio jasno izraZen pristanak.

Davanje pristanka na
pocetku seksa ne znaci
da pristanak vrijedi do
samog kraja - bilo tko
tko sudjeluje u seksu
ima pravo povuéi pri-
stanak kad god pozeli.



Neki od nacina na koje mozes provijeriti pristanak s
partnerom i/ili partnerima:

+
&

+
&

postavljanje pitanja “Je li ti ovo u redu?”
prije iniciranja neke seksualne radnje

povremeno provjeravanije “Je li ti ovo jos
uvijek u redu?”

davanje partneru do znanja da mozZete
prestati u bilo kojem trenutku

davanije pozitivnih povratnih informacija
kada ti je aktivnost ugodna

Osoba koja spava, nije pri svijesti ili je pod takvim
utjecajem droga da ne moze donijeti odluku — ne
moze dati svoj pristanak. Pristanak mora biti os-
nova svega Sto se dogada na seks partiju.

Ako ti se dogodi nesto bez tvog pristankaili prisu-
stvujes situaciji gdje se nesto dogada osobi bez
njezina pristanka, posjeti www.iskorak.hr/chem-
sex-prva-pomoc i procitaj kako mozes pomogci.



PODRSKA
|  RESURSI

U nastavku donosimo popis organizacija civiinog

Tvoje zdravlje je vazno! Nemoj
se ustruéavati potraZiti pomoc
i podréku — nisi sam. Ako Zelis§
smanijiti koriStenje droga, pot-
puno prestatiili se bolje zastititi,
postoje organizacije i struénjaci
koji ti u tome mogu pomogi. Svi
kontakti su povijerljivi, a resursi

dostupninalokalnojrazini.

drustva, zdravstvenih ustanovai sluzbi za hitne

intervencije:

ISKORAK

Senoina 34, Zagreb
www.iskorak.hr
info@iskorak.hr
0912444 666

HRVATSKI ZAVOD

ZA JAVNO ZDRAVSTVO
Rockefellerova 7, Zagreb
https://ovisnosti.hzjz.hr
ovisnosti@hzjz.hr

0800 200 070

KLINIKA ZA

PSIHIJATRIJU VRAPCE
Zavod za lije¢enje ovisnosti
Bolnicka cesta 32, Zagreb
https://bolnica-vrapce.hr
narucivanje@bolnica-vrapce.hr

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

“DR. ANDRIJA STAMPAR”
Sluzba za mentalno zdravije
iprevenciju ovisnosti

Mirogojska cesta 16, Zagreb
https://www.stampar.hr/hr/sluzbe/
sluzba-za-mentalno-zdravlje-i-
prevenciju-ovisnosti
mentalno-zdravlje@stampar.hr
013830 066

UDRUGA LET
Ratarska 7, Zagreb
https://udruga-let.nr
let@udruga-let.hr
015803726

KLINICKI BOLNIEKI CENTAR

SESTRE MILOSRDNICE

Referentni centar za ovisnosti o drogama
Ministarstva zdravstva RH

Vinogradska cesta 29, Zagreb

online narucivanje putem obrasca na
www.kbcsm.hr

KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI

“DR. FRAN MIHALJEVIC”

Centar za psihosocijalnu pomo¢ i podrsku
Ambulanta VI/1(Zavod za infekcije
imunokompromitiranih bolesnika)
Mirogojska cesta 8, Zagreb
https://bfm.hr/zavod-za-infekcije-imunokom-
promitiranih-bolesnika/

014678 243, 012826 147

KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU “SV. IVAN”
Zavod za ovisnosti

Jankomir 11, Zagreb
https://www.pbsvi.hr

pbsvi@pbsvi.hr

013430000

UDRUGA TERRA
KreSimirova 12, Rijeka
https://www.udrugaterra.hr
info@udrugaterra.hr
051337400
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