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Ovaj vodic je za tebe ako uzimas
antiretrovirusne lijekove i zelis si olakSati
uzimanje terapije kako je propisano.

Terapija lijekovima preporuca se svim osobama
koje zive s HIV-om. To ukljucuje uzimanje
antiretrovirusnih lijekova koji sprje¢avaju
umnozavanje virusa, omogucuju jacanje
imunoloskog sustava i njegov bolji odgovor

na infekciju. Pomoéu moderne terapije za HIV,
osobe koje zive s HIV-om mogu dugo i zdravo
zivjeti.

Ovaj vodic¢ objasnjava sto znaci adherencija
(uzimanije lijekova po uputi), Sto bi se moglo
dogoditi ako se ne pridrzavas svoje terapije
kako je propisano te pruza neke savjete kako
si olakSati uzimanje lijekova i pratiti vlastitu
adherenciju.

Ovaj vodic nije namijenjen kao zamjena za
razgovor s tvojim lijecnikom/icom i ostalim
medicinskim osobljem, ve¢ kako bi pruzio bolje
razumijevanje vaznosti pridrzavanja propisane
HIV-terapije i olakSao ti u redovitom uzimanju
HIV-terapije te moze biti polaziSte za razgovor o
temama koje su navedene u vodicu.
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Pridrzavanje HIV-terapije

Kako bi tvoja terapija bila u¢inkovita, vazno je da
je uzimas kako je propisano.

Pridrzavanje terapije na nacin kako je propisano
naziva se adherencija.

Adherencija podrazumijeva:
- Uzimanje terapije u odgovarajucoj dozi.

- Uzimanje terapije u pravo vrijeme, svaki dan u
isto vrijeme ili Sto blize tome.

+ Pracenje svih smjernica vezano za prehranu.
Neki se lijekovi trebaju uzimati uz hranu da
bi se pravilno apsorbirali, a neki na prazan
zeludac.

« Provjeravanje interakcija s drugim lijekovima.
To ukljucuje lijekove koji su ti propisani,
lijekove bez recepta, pripravke prirodne i
alternativhe medicine te rekreativne droge.



Ako redovito uzimas HIV-terapiju znaci da ¢e u
tvome organizmu uvijek biti dovoljna koli¢ina
lijeka da HIV bude pod kontrolom.

Uzimanije lijekova drugacije nego je propisano
moze dovesti do toga da kasnije bude teze
lijeCiti HIV infekciju.

Adherencija nije nesto van tvoje kontrole,

nego tvoj aktivan izbor da slijedis propisano
lijeCenje i time preuzmes odgovornost za
vlastitu dobrobit. Time ne pridonosis samo
vlastitom zdravlju, nego i zdravlju drugih osoba
jer pridrzavanjem terapije postizesS nemijerljivu
viremiju i ne mozes inficirati svoje seksualne
partnere/ice.

Ako ti je teSko pridrzavati se terapije, razgovaraj
s osobljem klinike za podrsku i pomog¢.
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Uzimanie lijekova na vrijeme i u propisanoj dozi

Da bi tvoja HIV-terapija bila u€inkovita, vazno je
da svoju terapiju svaki dan uzimas u isto vrijeme,
bez preskakanja ijedne doze. lako manji pomaci
u uzimanju lijeka (* 2 sata) ne igraju znacajnu
ulogu, nastoj uzimati lijek u isto vrijeme. Ukoliko
je proslo vise od 12 sati od vremena kada je
trebalo uzeti terapiju, preskoci tu dozu i uzmi
sljede¢u prema rasporedu uzimanja.

Antiretrovirusni lijekovi Stite tijelo nekoliko sati
od trenutka uzimanja i njihova ucinkovitost traje
odredeno vrijeme.

Osim Sto je vazno uzimati lijekove svaki dan u
isto vrijeme, vazno je uzimati ih u odgovarajucoj
koli¢ini. Primjerice, ako moras uzimati svoj lijek
jednom dnevno, ta ¢e doza biti dovoljno snazna
sljedecéa 24 sata. Sljedecu dozu je vazno uzeti
prije nego je posljednja u potpunostiizasla

iz organizma. Ako je uzmes kasnije, to znaci

da neko vrijeme u tvom organizmu nece biti
dovoljne koli¢ine lijeka i tada HIV moze inficirati
nove stanice. Ako lijek uzmes na vrijeme, u tvom



¢e organizmu jo$ uvijek biti dovoljno lijeka da
drzi HIV pod kontrolom.

Sto ée se dogoditi ako ne uzmem lijek
na vrijeme?

- Ako preskocis vise od dvije ili tri doze
mjesecno postoji rizik da tvoja HIV-terapija
nece imati uspjesSno djelovanje.

+ Koli¢ina HIV-a u tvome tijelu ¢e se povecati i
to ¢e oslabiti tvoj imunoloski sustav te mozes
postati infektivan/na.

+ Novonastali HIV moze biti otporan na lijekove
(rezistentan), odnosno terapija vise nece biti
jednako ucinkovita koliko je potrebno.

- Moguce da ¢es morati promijeniti terapiju
i da nove lijekove nece biti jednako lako
uzimati kao prethodne te bi mogli imati vise
nuspojava (nezeljenih stetnih ucinaka lijeka).



Je livazno ako preskoc¢im neke doze
svoje HIV-terapije?

Trebao/la bi nastojati uzimati svoju terapiju
svaki dan u isto vrijeme tako da ti to postane
navika.

Ako se naviknes$ uzimati sve ili gotovo sve
svoje antiretrovirusne lijekove u pravo vrijeme i
na ispravan nacin, bit ¢es u povoljnijoj poziciji u
slucaju da zaboravis jednu dozu, da si jednu no¢
bez lijekova uz sebe ili da ostanes bez lijekova.

Ako si ve¢ preskocio/la nekoliko doza i dogodi
se nesto poput navedenog, veca je Sansa da ¢e
docéi do negativnih posljedica.

Istrazivanja su pokazala povezanost preskakanja
doze sa povec¢anjem viremije (koli¢ine virusa u
krvi) i padom broja CD4 stanica te povec¢anjem
rizika od otpornosti na lijekove. Najuspjesniji
rezultati terapije uoceni su kod osoba koje
uzimaju sve ili gotovo sve doze lijekova u pravo
vrijeme.



+ Dobra adherencija: 95% ili viSi stupanj
adherencije uzimanja lijekova, Sto konkretno
znaci propustene £2 doze od 30 dozaili <3
doze od 60 doza.

+ Prihvatljiva/umjerena adherencija: 85-94%,
Sto konkretno znaci propustene 3-4 doze od
30 doza ili 4-8 doza od 60 doza.

+ LoSa adherencija: manja od 85%, Sto
konkretno znaci propustenih 25 doza od 30
doza ili 29 doza od 60 doza.

Najbolja adherencija je 100%, no adherencija
do 95% se tolerira i smatra da nema negativnih
ucinaka na viremiju i broj CD4 stanica.

Svakome se moze dogoditi da zaboravi uzeti
lijekove. Ako ti se to dogodi, prati smjernice u
ovome vodicu.
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Sto trebam uéiniti ako preskoéim
jednu dozu?

lako bi trebao/la nastojati uzimati lijekove kako
je propisano, velikom broju osoba koje uzimaju
HIV-terapiju povremeno se dogodi da zaborave
uzeti dnevnu dozu terapije ili je uzmu kasnije
nego je trebalo.

Sto trebas uginiti nakon preskogene doze
ovisit ¢e o okolnostima. Ukoliko je proslo vise
od 12 sati od vremena kada je trebalo uzeti
terapiju, preskoci tu dozu i uzmi sljedecu prema
rasporedu uzimanja.

Ako shvati$ da si preskocio/la dozu tek kad
dode vrijeme za sljedec¢u, uzmi uobic¢ajenu
dozu. Nemoj uzeti dvostruku dozu kako bi
nadoknadio/la propustenu.

Ako preskocis dozu i nisi siguran/na sto
uciniti, dobro je nazvati kliniku za savjet.

Ako redovito preskaces doze ili ih uzimas
kasnije, razgovaraj s lijecnikom/icom ili drugim
osobljem klinike.



Oni ¢e ti pruziti savjet i podrsku. U nekim
slucajevima, mozda ¢e imati smisla promijeniti
terapiju na neku s manjim rizikom od
rezistencije.

Sto uéiniti ako povratim nakon
uzimanja lijeka?

Mucnina i povrac¢anje ceste su nuspojave
lijekova koji se koriste u lije¢enju HIV-a. Ako
povratis nakon uzimanja terapije, obicno ne
trebas uzeti drugu dozu jer ¢e tvoj organizam
vec apsorbirati lijekove. Iznimke od toga su

ako je proslo manje od dva sata od uzimanja
terapije ili ako ugledas lijekove ili dijelove lijeka u
sadrzaju koji si povratio/la. Ako povratis nakon
vremena potrebnog tijelu da razgradi i apsorbira
lijek, ne moras uzeti drugu dozu.

Za specificne informacije o lijekovima koje
uzimas, obrati se lije¢niku/lijecnici u svojoj
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klinici za HIV ili procitaj uputu o lijeku. Ako
povracas svaki put kada uzmes lijek, obrati se
svom lije€niku koji ti moze propisati neki drugi
lijek za kontrolu povracanija ili prilagoditi tvoj
trenutni lijek.

Neki antiretrovirusni lijekovi trebaju se
uzimati uz odredenu koli¢inu hrane kako bi imali
ispravan ucinak.

Nepravilno uzimanje terapije moze
uzrokovati da:

- Razina lijekova u tvojoj krvi nije dovoljno
visoka da bi bila u€inkovita u kontroli HIV-a.
Ako se to dogodi, HIV se moze umnozavati.

« Tvojaviremija ¢e porastii broj CD4 stanica
(koje su vazan pokazatelj jacine tvog
imunoloskog sustava) ¢e se smanijiti. To
povecava Sanse da ¢es se razboljeti zbog
HIV-a.

- Tvoj HIV razvija otpornost na jedan ili vise
antiretrovirusnih lijekova. Sojevi HIV-a koji se



umnozavaju kada uzimas terapiju mogu biti
otporni na lijekove koje uzimas. Otpornost
moze znaciti da tvoja terapija nece biti
ucinkovita.

- Takoder, tvoj HIV moze postati otporani na
lijekove sliéne onima koje uzimas (kada su iz
iste skupine lijekova). To se naziva krizna (ili
unakrsna) rezistencija i rizik varira izmedu
razli¢itih skupina antiretrovirusnih lijekova.

- Viremija Ce ti se povecati do razine kada
mozes svoje seksualne partnere inficirati
HIV-om (ako se ne koriste kondomi ili
predekspozicijska profilaksa - PrEP).

+ Morat ¢ées mijenjati terapiju. Novi lijekovi koje
dobije§ mozda mogu imati kompliciraniiji
nacin uzimanja nego prethodni i imati visSe
nuspojava ili nove nuspojave.

17
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Prevladavanje ogranicenja vezanih za prehranu

Kada ti se propise neki novi lijek, trebao/la bi
dobiti pisane upute kako ga uzimati, ukljucujuci
informacije o ograni¢enjima vezano za prehranu.
Pitaj svog lije€nika, ljekarnika ili dijeteticara

za dodatne informacije o svojoj prehrani uz
terapiju.

Za mnoge lijekove nije vazno uzimaju li se uz
hranu ili bez hrane. Medutim, neki lijekovi se
moraju uzimati uz hranu kako bi bili u¢inkoviti, a
neki na prazan zeludac.

Nekim osobama je teSko uzimati lijekove uz
obrok jer to smanjuje fleksibilnost u pogledu
vremena kada mogu jesti. Mozda ne ZeliS da
osobe s kojima jedes vide da uzimas lijekove
(iako lijekove mozes uzeti kratko prije ili poslije
obroka ukoliko ih je potrebno uzimati uz hranu).
Ako je vazno da svoju terapiju uzimas uz obrok,
korisno je znati da obi¢no nije nuzno da pojedes
kompletan obrok. Uzina, poput zdjelice zitarica,
je najcescée dovoljna.



Rilpivirin (lijekovi pod imenom: Edurant, Eviplera,
Odefsey i Juluca) je iznimka i mora se uzimati uz
kompletan obrok. Provjeri sa svojim lijecnickim
timom koliko hrane trebas uzeti uz svoju
terapiju.

Nekim osobama je teSko uzimati lijekove na
prazan zeludac jer to podrazumijeva da neko
vrijeme prije i nakon uzimanja lijeka ne smiju
jesti.

Ako imas$ nekih preferencija ili zabrinutosti u
vezi s ograni¢enjima vezanim uz hranu, dobro je
da to podijelis sa svojim lije¢nikom ili lijeGnicom
kako bi ti mogao/la propisati terapiju koja ¢e ti
najbolje odgovarati.

Interakcije s drugim lijekovima

HIV-terapija se sastoji od kombinacije razlicitih
antiretrovirusnih lijekova kako bi se odrzavala
nemijerljiva viremija, kao i dobra imunoloska
funkcija. Vazno je provjeriti interakciju tvojih
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antiretrovirusnih lijekova s drugim lijekovima
jer ona moze utjecati na njihovu ucinkovitost

ili izazvati nuspojave. To ukljucuje druge
lijekove koji su ti propisani, lijekove bez recepta,
pripravke prirodne i alternativne medicine te
rekreativne droge.

Interakcije s drugim lijekovima: Neki
antiretrovirusni lijekovi mogu interagirati s
drugim lijekovima koje osobe uzimaju za druge
zdravstvene probleme, primjerice lijekovima
za hepatitis C, tuberkulozu, lijekovima za srce

i visoki krvni tlak (beta-blokatori, antagonisti
kalcija). To moze povecati ili smanjiti u¢inkovitost
antiretrovirusnih lijekova ili drugih lijekova.
Vazno je da lijecniku/ici (infektologu/ici) kazes
za sve lijekove koje uzimas kako bi se izbjegle
potencijalno Stetne interakcije.

Interakcije s lijekovima bez recepta: Cak

i lijekovi bez recepta, kao Sto su neki dodaci
prehrani, minerali ili biljni proizvodi, mogu imati
interakcije (interagirati) s antiretrovirusnim
lijekovima. Ovi proizvodi ¢esto nisu regulirani

na isti nacin kao lijekovi na recept pa moze biti
izazovno znati kako ¢e se ponasati u kombinaciji
s antiretrovirusnim lijekovima. Minerali poput



pripravka kalcija, magnezija, zeljeza i cinka ne
smiju se uzimati istovremeno s inhibitorima
integraze (raltegravir, dolutegravir, biktegravir).
Ukoliko uzimas te pripravke posavjetuj se

s lije€¢nikom. Lije¢nici pazljivo razmatraju
interakcije lijekova pri propisivanju HIV-terapije,
ali uvijek je vazno obavijestiti ih o svim lijekovima
koje uzimas, ukljucujuéi i dodatke prehrani.

Interakcija s pripravcima prirodne.i
alternativne medicine: Gospina trava
(kantarion, trava sv. Ivana) moze utjecati na
razgradnju lijekova u jetri, uklju¢ujuéi i neke
antiretrovirusne lijekove. To moze rezultirati
smanjenom ucinkovitos¢u HIV-terapije stoga
nikako nije preporucljivo uzimati gospinu travu.
Uzimanje psylliuma i aktivhog ugljena

moze smanijiti apsorpciju lijekova pa je dobro
izbjegavati uzimanje istovremeno (unutar 2
sata) s HIV-terapijom.

Interakcije s rekreativhim drogama:
Upotreba rekreativnih droga (ukljucujudi i
alkohol i marihuanu) moze takoder utjecati na
ucCinkovitost HIV-terapije, posebice na njeno
redovito uzimanje. Osim toga, droge se Cesto
konzumiraju u kombinaciji s drugim tvarima
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koje mogu imati nepredvidive interakcije s
lijekovima. Neki antiretrovirusni lijekovi mogu
pojacati ili smanjiti ucinke rekreativnih droga,
S§to moze dovesti do problema s predoziranjem
ili nedovoljnim djelovanjem. Ako koristis
rekreativne droge, vazno je iskreno razgovarati s
lije€nikom/icom o tome kako to moze utjecati na
tvoje lijeCenje i zdravlje opcéenito.

Informacije o interakcijama antiretrovirusnih
lijekova s ostalim pojedinim lijekovima,
pripravcima i tvarima mozes pronaci na
poveznici Sveucilista Liverpool:
www.hiv-druginteractions.org. Aplikaciju
koristis tako da u prvom stupcu upises i oznacis
genericki naziv lijeka (moze$ ga pronaci na
kutiji lijeka), a u drugom stupcu upises i oznacis
naziv lijeka, pripravka ili tvari za koje te zanima
interakcija (na latinskom ili engleskom jeziku).
Zatim u tre¢em stupcu oznacis da se prikaze
interakcija (zeleno - nema interakcije;

Zzuto - moguca interakcija - vidjeti ograni¢enja i
savjetovati se s lijeCnikom; crveno - ne uzimati
istovremeno).



Nikada ne treba prekidati HIV-terapiju i mijenjati
doze bez prethodnog savjetovanja s lijeGnikom.
HIV-terapija je kompleksna i svaka promjena
moze utjecati na njezinu ucinkovitost.

Vazno je napomenuti da ne postoje univerzalna
pravila za sve interakcije jer ¢e specificne
interakcije ovisiti o konkretnim lijekovima koji
su ti propisani. Stoga je izuzetno vazno da
otvoreno i iskreno komuniciras s lijeGnikom

ili lije€nicom o svim lijekovima, pripravcima

i tvarima koje uzimas kako bi se izbjegle
potencijalno ozbiljne interakcije i osiguralo
sigurno i u¢inkovito uzimanje HIV-terapije.

Savjeti za lakSe pridriavanje terapije

UobiCajeni razlog zasto osobe preskoce terapiju
je taj da je jednostavno zaborave uzeti.

Ako zaboravis uzeti svoju terapiju, pokusaj

uciti iz tog iskustva kako bi sprije¢io/la da ti se
to ponovno dogodi. Sto se to dogadalo da si
zaboravio/la uzeti terapiju?

23
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Olaksati si mozes biljezenjem okolnosti i

nekim drugim tehnikama. U nastavku ¢e$
pronaci nekoliko nacina za lakSe praéenje
redovitog uzimanja terapije. Preporu¢amo da
isprobas svaki od njih i procijenis koji ti najbolje
odgovaraju.

Vodi dnevnik

Mozes pokusati voditi dnevnik u kojem ¢e$
biljeziti svaku dozu koju si uzeo/la ili biljeziti na
kalendaru svaki dan u kojem si uzeo/la terapiju.
Nema pravila kako on treba izgledati, moze$

ga napraviti na papiru, u biljeznici, na nekoj
ploci, na racunalu ili u mobitelu, Sto god je tebi
najjednostavnije za biljezenje.

Taj dnevnik moze ti sluziti za pracenje
redovitosti u uzimanju terapije kao i za biljezenje
svih okolnosti koje su ti olakSale ili otezale u
tome.

Kada zaboravis uzeti svoju terapiju, razmisli sto

se to dogadalo da si zaboravio/la uzeti terapiju i
to zabiljezi u svoj dnevnik. Na taj nacin imat ¢es

podatke koji ti mogu pomodi u sprjeCavanju da ti
se to ponovno dogodi.



Ovdje je jedan primjer kako tvoj dnevnik moze
izgledati.

PON

v

uTo

v

SRI

ISao sam van na
ruc¢ak umjesto
daruéamu
uredu kao inace
pa sam smetnuo
s uma lijekove

Postaviti podsjetnik
na mobitelu da mi
zvoni u vrijeme rucka

CET

PET

ASAN

SuB

Zadrzao sam
sevanis
frendovima
duze nego sam
planirao, a nisam
ponio lijekove sa
sobom

Moram naci neko
mjesto na kojem

bih mogao drzati
lijekove uvijek sa
sobom, mozda mala
kutijica koja mi stane
u dzep ili nov¢éanik s
posebnim odjeljkom

NED
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Povezisvoju dozu lijekova s dnevnom rutinom
Razviti naviku redovitog uzimanja terapije

moze biti lakSe ako terapiju uskladis s drugim,
vec¢ usvojenim navikama poput pranja zubi,
vecCeranja ili odlaska u krevet.

Ako lijekove ne trebas uzimati uz obrok onda
mozes uzimanje lijekova povezati s nekom
jutarnjom ili ve¢ernjom rutinom. Primjerice, ako
nakon budenja prvo popijes ¢asu vode, od sada
to moze biti Casa vode i lijek. Ako se navecer prije
spavanja tusiras, mozes izlazak iz tuSa povezati s
uzimanjem lijeka tako da ga uzimas uvijek nakon
tusiranja, a prije pranja zubiju. OlakSati si mozeS i
tako da kutiju stavis na ormari¢ pored krevetaili
u papucu ili pored Cetkice za zube, odnosno na
bilo koje mjesto na kojem ¢e ti biti lako vidljiva.
Mozes si i napisati poruku te je zalijepiti na tebi
vidljivo mjesto (npr. na frizider ili pored kave).

Ovo su samo neki primjeri da se lakSe prikaze
nacin na koji se uzimanje terapije moze povezati
s dnevnim rutinama, a ti mozes osmisliti svoje
nacine koji ¢e imati smisla s obzirom na tvoje
dnevne rutine.



Ako lijek trebas uzimati uz hranu, onda mozes
odabrati uz koji obrok u danu zeli$ povezati
uzimanje lijeka. Razmisli je li za tebe najzgodnije
da to bude dorucak, rucak, vecera ili neki
meduobrok.

Koristi kutiju za lijekove

Kutija za lijekove se pokazala korisnom mnogim
osobama. Takva kutija ima odvojene odjeljke za
svaki dan u tjednu u koje mozes staviti svoje
lijekove.

Mnogima pomaze na pocetku tjedna napuniti
svoju kutijicu i uzimanjem lijekova iz nje
svakodnevno pratiti kada Sto trebaju uzeti.

Ako uzimas veliku koliCinu lijekova u razlicita
vremena u danu, mogla bi ti biti korisna kutijica
koja ima odjeljke po danima u tjednu i po
dijelovima dana.

VAZNO! Provjeri sa svojim ljekarnikom jesu li
svi tvoji lijekovi prikladni za pohranjivanje izvan
originalnih spremnika. Neke tablete mogu biti
manje ucinkovite ako se ne ¢uvaju pravilno.

Na primjer, boc€ica u kojoj dolazi Truvada sadrzi
malu kapsulu koja tablete odrzava suhima.
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Podesi podsjetnik na mobitelu

Nekim osobama pomaze podsjetnik na
mobitelu ili satu kako bi se podsjetili da trebaju
uzeti terapiju. Postoje i odredene aplikacije

za pametne telefone koje ti mogu pomoci u
podsjec¢anju.

Imaj na raspolaganju rezervne doze

Ako imas rezervne doze koje drzis, primjerice, u
torbi, jakni, na poslu ili fakultetu, kod prijatelja

ili u autu znaci da ¢es imati dostupnu terapiju
kada se nenadano zatekne$ izvan doma.
Razmisli koja mjesta su tebi najbolja za Cuvanje
rezervne doze kao i koje su osobe koje ti u tome
mogu pomoci ako rezervne doze zelis ¢uvati kod
njih.

Vazno je pobrinuti se da lijekove ¢uvas na
suhom mjestu, pri sobnoj temperaturi, izvan
dohvata djece. Takoder, zapamti da lijekovi imaju
rok trajanja.

Napravi plan zaizlaske
Ako navecer izlazi$ i ¢ini ti se da postoji
mogucnost da se neces vratiti kuci prije



sljedece doze koju trebas uzeti, uzmi sa sobom
dovoljno lijekova za period koji te nece biti kod
kuce. Pripremi se da osoblje noénih klubova
nece znati prepoznati propisane lijekove i da ¢e
te mozda ispitivati o tome.

Ako planiras piti alkohol ili uzimati droge koje
mogu utjecati na tvoje pamcenje, unaprijed
nadi nacin na koji ¢es to rijesiti (npr. to moze biti
uklju¢ivanje alarma na mobitelu).

Ako te brinu moguce interakcije terapije i

rekreativnih droga, razgovaraj s osobljem klinike.

Oni ¢e te usmjeriti kako smanjiti moguénost
interakcije. Ne preskaci doze zbog izlaska.

Pripremise kada ides na put

Pridrzavanje moze biti otezano kada putujes ili ti
se mijenja rutina. Odlazak na odmor ili poslovni
put mogu utjecati na tvoju adherenciju.

Promjena u tvojoj rutini moze znaciti da si
daleko od znakova ili podsjetnika koji ti inace
pomazu da se sjetis uzeti terapiju. Cak i ako
inaCe ne trebas alarm ili kutijicu za lijekove za
pomo¢ u pracenju uzimanja terapije, mogli bi ti
biti korisni kada si na putu.
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MozZda c¢es biti okruzen/a ljudima koji nemaju
informaciju o tvome zdravstvenom statusu.
Unaprijed isplaniraj kako ¢es to organizirati.
Jednostavne stvari, poput boce vode kraj
kreveta, mogu ti osigurati privatnost u uzimanju
terapije.

Putovanje u drugu vremensku zonu moze
utjecati na tvoju procjenu kada uzeti lijek. Vazno
je osigurati uzimanje terapije u isto vrijeme u
koje ju inace uzimas. Osoblje klinike moze ti
pomoci u planiranju toga.

Kada putujes, pobrini se da sa sobom poneses
dovoljno lijekova jer bi pronalazak lijekova u
inozemstvu mogao biti otezan ili Cak nemoguc.
Dobra je ideja uzeti nekoliko dodatnih doza za
slucaj da kasnis i imati ih u ru¢noj prtljazi ako
postoji mala Sansa da c¢es se izgubiti. Mozes
odluciti neke staviti u ruénu prtljagu, a neke u
kofer, za slucaj da se koja od tih torbi zagubi.

Ako putujes u drugu zemlju, dobro je sa sobom
ponijeti kopiju recepta ili potvrdu u kojoj je
objasnjeno da su tvoji lijekovi za kroni¢no
medicinsko stanje. U potvrdi nece biti navedena
dijagnoza, nego samo naziv lijeka uz napomenu



da se ne radi o narkotiku. Takoder, preporuca se
lijekove drzati u njihovim originalnim pakiranjima
s prilozenom naljepnicom ljekarne.

Neke zemlje’ namecu ogranicenje ulaska
osobama koje zive s HIV-om i mozda ¢es
razmisljati o pauziranju terapije dok si tamo.
To nije preporucljivo. Ako o tome razmisljas,
razgovaraj s lije¢nikom/lije€nicom.

Imaj zalihu lijekova

Pazi da ne ostanes bez lijekova. Cim otvoris
svoju posljednju kutiju javi se osoblju klinike
kako bi nadopunio/la svoju zalihu lijekova.

Razgovaraj s lijeénikom.ililijeGnicom

Ako primijetis da ¢esto zaboravljas uzeti terapiju
ili ako imas neke druge poteskoce ili prepreke
vezano za terapiju, dobro je porazgovarati s

"0Osobe koje zive s HIV-om mogu putovati u veéinu zemalja,
ali neke zemlje imaju ogranicenja, najceSce za osobe koje
zahtijevaju vizu. Na sljedecoj poveznici mozes provijeriti
koje od zemalja imaju ograni¢enja: www.hivtravel.org.
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lijecnikom/icom. Osoblje klinike moze ti pomodi
u redovitom uzimanju terapije ili promijeniti
terapiju na neku koja ce ti biti laksa za
pridrzavanje.

Nije neobi¢no da postoje prepreke, ali ih

se moze savladati uz podrsku. Prepreke

za uzimanje terapije mogu biti razlicite
poput stigme, depresije, negativnog stava
prema lijekovima, nerijeSenog zdravstvenog
osiguranja, stambenog pitanja ili nedostatka
hrane, poteSko¢a mentalnog zdravlja,
zloupotrebe psihoaktivnih tvari i mnogih drugih
socioekonomskih ¢imbenika.

lako postoje vrlo u€inkovite mogucnosti
svakodnevne oralne terapije za lijeCenje
HIV-infekcije, prethodno navedene prepreke
cesto odgadaju pocetak uzimanja terapije

i smanjuju pridrzavanje kod osoba koje se
suocavaju sa znacajnim zdravstvenim i
drustvenim izazovima.

Ako imas pitanja ili nedoumica oko svoje
terapije, tvoj lijecnik/lije¢nica ili netko drugi od
osoblja u klinici rado ¢e porazgovarati s tobom o
tome. Oni te takoder za podrsku mogu povezati
s drugim osobama koje zive s HIV-om.



PotrazivrSnjacku podrsku

Mozes se povezati s drugim osobama koje

zive s HIV-om na Pozitivnhom forumu
(pozitivanforum.com) - sigurnom online
prostoru na kojem osobe koje zive s HIV-om
mogu izmjenjivati svoja iskustva s drugim
osobama koje zive s HIV-om, upoznavati se i
saznati nove informacije. Pozitivan forum je
zatvorenog tipa, $to znaci da mu mogu pristupiti
samo osobe koje zZive s HIV-om. Registracija na
forum moguca je samo pomoc¢u kéda, odnosno
pozivnice. K6d se moze dobiti preko Iskoraka ili
preko partnera na projektu, Klinike za infektivne
bolesti “Dr. Fran Mihaljevic¢”, koja je osigurala

da svi pacijenti mogu zatraziti kéd za pristup
forumu.
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Kontakti

ISKORAK
Senoina 34, Zagreb
T: 0912444 666
E: info@iskorak.hr
W: www.iskorak.hr

KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI

~DR. FRAN MIHALJEVIC"
Centar za psihosocijalnu pomo¢ i podrsku
Ambulanta VI/1 (Zavod za infekcije
imunokompromitiranih bolesnika)
Mirogojska cesta 8, Zagreb
T: 014678 243, 012826 147
W: www.bfm.hr/page/zavod-za-infekcije-
imunokompromitiranih-bolesnika
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